Sanskrtske Besede v Mantrah – Vodič
Om (Aum): Prvotni zvok stvarstva, univerzalna vibracija, enost z vsem.
Namah: Poklon, spoštovanje, predaja.
Shanti: Mir (ponavadi se ponovi 3× za um, govor in telo).
Sat: Resnica, čistost, božanska resničnost.
Chit: Zavest, zavedanje.
Ananda: Blaženost, božanska sreča.
Bija: Semenski zvok (npr. Lam, Vam, Ram...).
So'ham: Jaz sem To (duhovna identifikacija z božanskim).
Tat: Tisto (absolutno, brezoblično božansko).
Tvam: Ti (božanski naslov – 'Ti si to').
Swaha: Naj bo daritev sprejeta (zaključek pri ognjenih ritualih).
Mantra: Sveta formula za osvoboditev uma.
Gayatri: Metrična struktura molitve, pogosto povezana z Boginjo znanja.
Maha: Veliki, vzvišeni.
Deva: Božanstvo, svetlobno bitje.
Devi: Boginja.
Namo: Klasični pozdrav/posvetilo – pomeni 'sklanjam se'.
Karuna: Sočutje.
Bhakti: Predanost, ljubezen do božanskega.
Dhyana: Meditacija, globoka koncentracija.
Jnana: Modrost, notranje vedenje.
Kundalini: Speča duhovna sila ob dnu hrbtenice.
Shakti: Božanska ženska energija, moč.
Shiva: Božanski zavestni princip, uničevalec iluzij.
Rama: Utelešenje kreposti, radosti in božanske zavesti.
Krishna: Božanska ljubezen, igrivost, kozmični zavest.
Durga: Zaščitnica, bojevnica proti nevednosti.
Lakshmi: Boginja obilja, lepote, blaginje.
Saraswati: Boginja znanja, umetnosti, govora.
Hanuman: Simbol moči, predanosti, služenja.
Brahma: Stvarnik v hindujskem trojstvu.
Vishnu: Ohranitelj, zaščitnik kozmosa.
Hari: Ime za Vishnuja; pomeni tudi 'tisti, ki odvzame trpljenje'.




