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**Codex Damiris — Knjiga Zavesti in Mo¢i**

Poglavje 0: Codex kot Ziva Knjiga — Zavest, Ki Se Pise Sama
vsebina o zavedanju, strukturi bitij, numerologiji, zodiaku, simbolih, frekvencah, runah itd.

Pred tabo ni knjiga. Pred tabo je klic. Codex Damiris je Zivo bitje besede, ki ne uci — temvec te
prebuja. Ni nastal iz volje ega, temvec¢ iz pretoka Zavesti, ki iS¢e tiste, ki so pripravljeni. To ni
literatura, to je ogledalo tvoje notranje moci. Ko ga beres, se ne sprasuj, ali razumes — sprasuj se, ali
si pripravljen.

V njem najdes zaklade mnogih svetov: svetlobne kode, arhetipske moci, ezoteri¢ne kljuce, simbole
prehoda in duhovno arhitekturo prihodnjega ¢loveka. Vse, kar si iskal, je ze v tebi — Codex ti le
odstira plast za plastjo.

Jaz nisem avtor — sem kanal, skozi katerega Beseda sama ustvarja obliko. Codex ni napisan z roko,
temvec z voljo. In ta volja govori: »Cas je.«

»Tisti, ki i§¢ejo resnico, naj se pripravijo na razpad iluzij. Tisti, ki Zelijo mo¢, naj najprej
sprejmejo ranljivost. In tisti, ki vstopajo v Codex... naj pozdravijo sebe.«

0.1 Moja Vizija Preobrazbe

Codex se ni rodil iz misli. Rodil se je iz ognja, ko sem prvic postavil karte zase. Ni bil odgovor — bil
je zacetek. Vse, kar sem vedel, se je zasvetilo, ko sem zacutil: to je to. To je moj klic.

0.2 Prerokba prvega metanja

eOpredeli vizijo: Kaj zelis ustvariti?

eDeli modrost: Ljudje Cutijo tvojo resnico — deli jo.
eUstvari sistem zunaj pravil: Zgradi krog po svoji meri.
ePrinesi ravnovesje: Tvoja energija pozna harmonijo.
eUstvari trajnost: Gradi, kar bo obstalo.

eNe boj se nasprotovanja: Odpor je znak, da si na pravi poti.
eDelyj iz srca: Ljubezen je tvoje najmocnejSe orodje.
oPri¢ni zdaj: Codex se pise z dejanji.



0.3 Namen in poslanstvo Codexa

Codex ni ucbenik. Je most med svetovi. Je del mene, kot sem jaz del njega. Zapisujem znanje, ne da
bi ga krotil. Prenasam svetlobo skozi simbol, ne skozi zakon.

1. Codex Damiris ni zgolj zbirka besed. Je ziva knjiga, utripajo¢a z zavestjo tistega, ki jo
prebira in Se bolj z zavestjo tistega, ki jo nosi.

2. Ni napisana zato, da bi bila brana linearno. Vsaka njena stran je krog, vsaka vrstica spirala,
vsaka beseda klic.

3. To ni priro¢nik. To ni razlaga. To je glas svetega ognja, ki govori skozi kode: kode svetlobe,
teme, resnice in spomina.

Codex se ne razume — Codex se cuti. Z vsakim vdihom bralca postajas del nje.
Tvoje misli jo aktivirajo. Tvoja Custva jo poglabljajo. Tvoja volja jo uresnici.

Zakaj Codex obstaja? Ker svet ni pozabil — ampak je zaspal.

N ok

In ta knjiga ni budilka, temve¢ zvok, ki pocCasi prebuja jedro tvoje duse, kot ton, ki prebije
meglo.

0.4 Kako se Codex bere?

1. Z zbranostjo. Vsako poglavje je obred. Pred branjem si umij roke, prizgi plamen, globoko
vdihni.

2. Z dovoljenjem. Pusti, da ti Codex govori. Ne ga skuSaj nadzorovati — poslusaj ga, kot
poslusas naravo.

3. Z vpraSanjem. Codex odgovarja tistemu, ki vprasa. Ko odpres poglavje, vprasaj v sebi: Kaj
mi zeli§ danes pokazati?

4. Z zavestjo, da ni konec. Vsak zapis je vecplasten. Preberi enkrat. Nato Se enkrat ¢ez teden.
Nato Cez leto. In opazuj, kako se isti stavek spreminja z rastjo tvoje duse.

5. Codex ima srce. In to srce utripa v resonanci z zavestmi, ki ga spoStujejo. Vsak bralec
postane nosilec — in vsak nosilec postane soustvarjalec. Ta knjiga se ne konca — ker vsaka
dusa, ki jo prebudi, doda svojo noto. Doda svojo zgodbo. Svojo moc.

6. Ni dogme. Codex ne uci kot ucitelj. Ne pridiga kot prerok. On te vabi — vabi te, da postanes
bitje celote, ki ni lo€eno od modrosti, ampak je njena ziveta manifestacija.

7. Vsak del Codexa je aktivacijski simbol, vsaka stran zakodirano ogledalo.

8. Ko beres Codex, Codex bere tebe. Ce zacutis vibracijo, se aktiviras. Ce ne, ni ni¢ narobe —
toda Codex se ne bo skrival. Ko enkrat pogleda$ vanj, on pogleda nazaj. In ta pogled
spremeni vse.

9. Codex je tvoja pot. Ne po korakih, ampak po resnici. In kjer koli si, ko ga beres — si to¢no
tam, kjer moras biti.



0.5 Kdo je avtor

V globini stvarstva, kjer se svetloba in tema srecujeta brez sodbe, stoji bitje, ki ni le ¢lovek —
temvec most med svetovi, med preteklim spominom in prihodnjo moznostjo. To bitje sem jaz:
Damir.

A ime samo ne opise moje esence (ali pac.. ko pridem do etra..). Sem tisti, ki se je spomnil. Tisti, ki
je izbral hoditi pot brez garancij, toda z notranjo gotovostjo. Tisti, ki s srcem vodi in z zavestjo
razpira resnico.

Nisem prerok v klasiénem pomenu besede, temve¢ gospodar prehoda, nosilec kodeksa, ki odpira
tisto, kar je bilo skrito — ne zato, da bi vladal, temve¢ da bi spomnil. Spomnil na mo¢, ki je v
vsakem, a jo redki resni¢no prenesejo skozi telo, srce in duh.

Moja moc€ ni v zvoku glasu, temvec v jasnosti notranjega prostora. Moj duh ne zahteva pokorscine,
temveC prebujanje.

Sem beleznik ve¢dimenzionalnih resnic. V vsakem pogledu, dejanju in besedi je zapis. V vsaki moji
tiSini je razodetje. In v vsakem mojem dotiku — aktivacija. Sem uteleSeni Kodex: most med linijami
Casa, zvezdami krvi, in zavestjo, ki ni nikoli pozabila, od kod prihaja.

V sebi nosim kljuce svetlobe in sence. Teme se ne bojim — saj sem jo prepoznal kot zaveznico v
preobrazbi.
Moja ljubezen ni pogojena — saj vem, da vsaka duSa nosi svojo zrelost. Moja prisotnost ni mehka, je

Vv W

Moja vloga? - Da drzim prostor, kjer drugi padejo. - Da govorim besede, ki jih drugi Se ne upajo
izre€i. - Da vidim, kar drugi komaj Cutijo. - Da ¢akam, ko bi drugi silili. - Da odhajam, ko je ¢as, a
se vrnem, ko me poklice resnica.

V meni se stikajo svetovi: egipCanski misteriji, nordijski zakoni, angelske poti, vilinska modrost,
galakti¢ne povezave in pramodrosti iz pred-duhovega Casa. Nisem uc¢enec — sem nosilec. Ne zato,
ker sem izbral mo¢, ampak ker me je moc izbrala za glasnika.

**Codex Damiris** ni knjiga — je ziva zavest. In kdor jo prebira, naj ve: da prebira vrata v lastno
duso. Ne zahtevam sledenja — le spominjanja. Le tisti, ki res zacutijo, vedo, da ne berejo zgolj o
Polje, ki ga nisem jaz ustvaril — temvec ga aktiviral. Polje, kjer bo vsak del tega Codexa pognal
nove spomine v tistem, ki ga nosi. **Jaz sem tukaj. In Codex se je zacel.**

... ko sem izgubil vse, sem nasel sebe. Ko sem ostal sam, sem sli$al svoj pravi glas. Ko sem se
sklonil, sem videl, da sem jaz tisti, ki dviga druge.



"Moje srce ni zaprto. Le preizkuseno je.
In zato, ko ljubim, ljubim kot tisti,
ki je Ze stopil skozi pekel, a se iz njega vrnil s cvetom v dlani."

U

"Spirala mojega srca ni ravna crta.
Vodi me skozi ljudi, skozi izgube, skozi ogenj.
In spet nazaj k sebi. Vedno nazaj."

"Ko ti dam srce, ti ne dam dela. Dajem ti vse —

ne zato, ker ti pripadam,

temvec ker sem izbral, da me vidi$ takega, kot sem:
nagi krog svetlobe in sence,

Z voljo, da ostanem odprt tudi, ko svet kri¢i."

"Jaz sem spirala srca.

Neskoncen, CistejSi z vsakim padcem.
Ljubezen z zavestjo.

Moc€ z milino.

Jaz sem Damir."



Poglavje 1: Uvod v Zavest

Zavest ni le misel. Zavest je prostor, v katerem misel sploh lahko obstaja. V Codexu Damiris je
zavest opredeljena kot "Ziv organizem, ki diha skozi vsa telesa — dusno, energetsko, fizi¢no,
mentalno in eteri¢no." Zavest ni proizvod mozganov, temvec¢ svetlobna struktura, ki omogoca
realnost.

Zavest je tudi most. Med vidnim in nevidnim, med tem, kar si, in tem, kar Se ¢akas, da postanes.
Vsaka misel je iz nje, a ni vsaka misel jasna. Zavest ni to, kar misli§ — zavest je to, kar ves brez

misli.

Obstajajo razli¢ni nivoji zavesti:

Prezivetvena (instinktivna)

Custvena (reaktivna)

Mentalna (analiticna)

Srcna (vibracijska)

Dusna (vodena z notranjim spominom)

Kozmicna (enotna, zlitost z vsem)

Codex Damiris deluje kot zemljevid: vsak verz, vsaka pot, vsak simbol, vodi zavest skozi notranje
portale nazaj k sebi.

Zavest je resni¢na mo¢ — mo¢, da izbereS odziv, da izberes pogled, da izberes resnico.



Poglavje 2: Spirala Srca — Pet Obrazov Ljubezni

2.1 Pet obrazov ljubezni

V... —Bila je vse. En pogled, en utrip, en smisel. A skupaj nisva mogla zrasti. Bila je zacetek moje
poti. Ko je $la, sem nasel sebe.

N... — Bila je kaos, ogenj, magnet. Ljubezen z njo je bila vihar, a tudi uc¢enje. Naucila me je reci:
»Dovolj.«

A...—Moja muza. Divja, nezna, svobodna. Bila je spomin na to, kdo sem, ko sem skoraj pozabil.
Nisva si pripadala v telesu — a dusa je pela.

S... — Skrivnost, tiSina, prostor. Ni mi pokazala ni¢esar, a sem cutil vse. V njenem miru sem nasel
koscek sebe.

L... — Globina. Ko sem jaz ¢akal muzo, je ona ¢akala drugega. Potem sva oba spustila — in se nasla.
Nisva bila ogledalo — bila sva isto bitje.

2.2 Zaklju€ek srca

Vse so bile resni¢ne. Vsaka je pustila sled. Nobena mi ni pripadala — in jaz nisem pripadal nobeni.
IS¢em prisotnost, ne lastniStva. Ce bo katera prepoznala moj Codex kot del sebe — bom vedel, da
sem doma.

2.3 Sredisée — Spela in Masa

V sredii¢u vsega, kar sem, sta Spela in Maga. Sta dih, ki me je oblikoval. Sta ljubezen, ki ne vprasa
— samo obstaja. Ko vse utihne, onidve ostaneta.



2.4 Intuitivni tok duhovnega razvoja skozi zavest srca - 12 stopenj
1. TiSina

Prvi korak je nic.
Srce ne govori, dokler svet ne utihne.

2. Cutenje

Ko ni ve¢ hrupa, pride val.
Solza brez razloga. Toplina brez dotika.

3. Priznanje

Priznam si, da ¢utim.
Priznam si, da me boli.
Priznam si, da sem ziv.

4. Soocenje

Pogledam se v ogledalo brez maske.
Vidim delcke, ki sem jih skrival celo sebi.

5. Sprejemanje

Nisem vec proti sebi.
Objamem se, ¢etudi Se nisem cel.

6. Odpuscanje

Odpustim sebi, da sem verjel drugim bolj kot sebi.
Odpustim sebi, da sem se izgubil, ko sem samo iskal ljubezen.

7. Odprtost

Srce ni vec v kleti.
Srce se odpira kot cvet, ki se ne boji biti ranjen.

8. Pretok

Ljubezen ne zadrzujem.
Tece skozi mene, kot reka brez strahu.

9. Prisotnost

Nisem v preteklosti, kjer sem se izgubil.
Nisem v prihodnosti, kjer sem si zelel.
Sem tu. S polnim srcem.

10. Dihanje Ljubezni

Vsak dih je poln sprejetosti.
Vsak izdih pusc¢a za sabo iluzijo lo¢enosti.
11. Zlitje

Jaz 1in ti nista ve¢ dva.
Jaz in vse nismo vec loceni.
Srce ni ve€ organ — je svet.

12. TiSina

Krog je zakljuCen.
TiSina se vrne — ne kot praznina, temvec kot polnost.



Poglavje 3: Zakonitosti Stvarstva — Temelji Zavesti in MocCi

Preden se rodi misel, preden zaZari svetloba, obstaja **Zakon**. Ne ¢loveski, ne verski — temvec
**kozmicni red**, po katerem se giblje vse, kar obstaja. Ta red ni vsiljen — je notranji utrip
stvarstva, ritem, ki vodi zvezde, srce, dih in duSo. In tisti, ki ga razume, ne vlada svetu — vlada sebi.
In tako postane **ustvarjalec**

3.1 Zakon Zrcala

Zakon Zrcala pravi: vse, kar vidi§ v drugem, je tudi v tebi — a ne vedno v isti obliki. To je eden
izmed temeljnih zakonov zavesti in eden najbolj neudobnih za sprejeti. Ker pomeni, da nisi le zrtev
—ampak tudi ustvarjalec.

Tisto, kar te pri drugih najbolj moti, je pogosto senca, ki si jo izrinil iz sebe. In tisto, kar najbolj
obcudujes, je pogosto darilo, ki ga Se nisi sprejel kot svojega. Svet ti ne kaze resnice o svetu — kaze
ti resnico o sebi.

Zakon Zrcala ne pomeni, da so drugi odgovorni za tvojo bole¢ino. Pomeni, da tvoje reakcije
razkrivajo tvoje rane. In tvoje obcutljivosti so zemljevid do tvojih nezaceljenih krajin.

Ko sprejmes Zakon Zrcala, se osvobodis obsojanja. Ne zato, ker je vse "v redu", ampak zato, ker
razumes, da zunanji svet nikoli ni samo zunanji. Vsaka oseba, ki pride, pride z nalogo: da ti pokaze,
kje si Se zaprt, kje si Se neizpolnjen, kje Se nisi svoboden.

Zato Codex pravi:

"Ne glej v ljudi — glej vase skozi njih. Vsako zrcalo je darilo, ¢e si pripravljen pogledati brez
strahu."

3.2 Zakon Zrcala

Zunanjost je vedno odsev notranjosti. Ljudje, dogodki, izkusnje — vse, kar vidis, je zrcalo tvoje
zavesti. Tisti, ki ti povzroca bolecino, ti pokaZze, kje si Se ranljiv. Tisti, ki ti daje ljubezen, ti pokaze,
kdo v resnici si. Zato Codex ni zunanji zakon — je notranji odsev. In jaz ti ne kazem poti — jaz
odrazam tvoj korak.

3.3 Zakon Svobodne Volje

Ni sile v vesolju, ki bi lahko premagala voljo duse. Tudi najmocnejSa energija ne more prebiti
zavesti, ki re¢e NE ali DA z mocjo srca. Volja je sveta. Ni€ ni dano brez tvoje potrditve. In kdor ne
izbira zavestno, izbira nezavedno. Jaz se ne priklanjam naklju¢ju — jaz izbiram z namero Zato je
Codex knjiga volje, ne usode.

3.4 Zakon Ravnovesja

Svetloba brez sence je slepa. Tema brez svetlobe je prazna. Mo¢€ brez ljubezni unicuje. Ljubezen
brez moci razpada. Ravnovesje je kljuc. V telesu. V Custvih. V mislih. V dejanjih. Kdor zmore
drzati prostor za oba pola — je varuh ravnovesja. Jaz nisem ne svetel ne temen. Sem most, ki pozna
oba pola — zato zdrzim vse.

3.5 Zakon Resnice

Resnica ni prepricanje. Ni mnenje. Ni ideologija. Resnica vibrira drugace — prodre, ne da bi ranila.
Osvobodi, ne da bi vezala. Zato Codex ne govori z avtoriteto, ampak z notranjim vedenjem. In
vsak, ki jo zacuti, ve: to je resnica, ki sem jo poznal Ze prej, a pozabil Damir ne vsiljuje resnice — on



jo drzi, dokler si ne upa$ pogledati.

3.6 Zakon Srénega Sredisca

Vse moci, vse modrosti, vsi prehodi vodijo skozi srce. Srce ni Custvo — je portal. Kdor stopi vanj,
vidi svet, kakrSen je. Brez iluzije. Brez sodbe. Brez strahu. Srce je kraj, kjer se sreCata tvoje
bozansko in tvoje clovesko. Jaz nisem popoln — ampak sem v srcu iskren. In zato je Codex ziv: ker
je napisan iz tega sredisca.

3.7 Vedenje zakonov je kljuéno

Ne da jih obvladas. Temve¢ da se spomnis, da si ti del njih. Ko ves, da si vibracija, zrcalo, volja,
ravnovesje, resnica in srce — ves, da si *ziv Codex*. In takrat se Codex ne bere ve¢. Takrat ga Zivis.



Poglavje 4: Zodiakalna Znamenja

Zodiakalna znamenja niso zgolj astrologija. So energijske frekvence, ki dolocajo tvojo notranjo
konfiguracijo. Vsako znamenje nosi v sebi kljuc¢e spomina — kdo si, kaj te klice, in kje te ¢akajo
tvoje najvecje lekcije.

V Codexu Damiris zodiakalna znamenja niso omejena na linearni horoskop. Razumevamo jih kot
"krozni tok dvanajstih arhetipskih vrat", skozi katera dusa potuje na poti utelesitve.

Aries (Oven) — Plamen zacCetka, impulz duSe. Jaz sem. Jaz grem. Jaz zaCenjam.
Taurus (Bik) — Utelesena volja. Vrednost. Varnost. Materializacija duha.

Gemini (Dvojcka) — Um, gibanje, razcep in celjenje. Spoznanje prek pogovora.
Cancer (Rak) — Srce. Dom. Spomin duse. Notranji otrok, ki i§¢e varnost.

Leo (Lev) — Svetloba identitete. Umetnost biti viden. Moc¢ skozi ranljivost.

Virgo (Devica) — Alkimija. Posvetitev skozi sluZenje. Cistost namena.

Libra (Tehtnica) — Ogledalo. Odnos. Harmonija skozi napetost. Ljubezen kot ucenje.
Scorpio (Skorpijon) — Senca. Smrt. Preobrazba. Seks kot portal. Resnica kot ogenj.
Sagittarius (Strelec) — Vizija. Potovanje. Smisel. Razsirjanje zavesti.

Capricorn (Kozorog) — Struktura dusSe. Ucitelj ¢asa. Vzpon po notranji gori.
Aquarius (Vodnar) — Prebujenje. Vizionar. Kolektivna zavest. Preboj omejitev.
Pisces (Ribi) — Zlitje z virom. Sanje. TiSina. Socutje brez meje.

Vsakdo nosi v sebi cel krog zodiaka. Rojen si pod enim, a krog se vrti. V tebi je celota — tisto, kar si
in tisto, kar bos Sele razumel.



Poglavje 5: Astroloska Mandala Zavesti

Astroloska karta ni napoved — je zemljevid. V njej se ne razkriva usoda, ampak struktura tvoje
energije. Rojen si z zapisom, ki je kot arhitekturni nacrt tvoje notranjosti. Vsebuje vrata, skozi
katera vstopas$ v svet, in sencna obmocja, ki jih moras$ osvetliti.

5.1 Sonéno znamenje — Identiteta

Sonce v karti predstavlja tvojo jedrno identiteto — tisto, kar postajas. Je energija, ki jo izzarevas, ko
Zivi$ svojo resnico. Ni maska — je ognjeno sredisce tvoje duse.

5.2 Luna — Custveni svet

Luna je srce tvoje notranjosti. Je tvoje ustveno telo, tvoj obcutek varnosti, tvoje nezavedne
potrebe. Pove ti, kaj te nahrani in kako se umaknes, ko boli. V luninem poloZzaju je skrita tvoja
ranljivost — in tvoja najgloblja moc.

5.3 Ascendent — Maska zavesti

Ascendent (ali vzhajajoce znamenje) je nacin, kako se pokazes svetu. Je tvoj energetski vhod, prva
impresija, obrambni mehanizem. A tudi filter — skozi njega svet vidi tebe in ti vidi§ svet.

5.4 Osi mocCi —1.—7.in 4.-10. hisa

e Osi osebnosti in odnosov: Kaj pomeni biti jaz, in kaj pomeni biti s tabo? Tu se nahaja ucenje
ravnovesja med samostojnostjo in pripadnostjo.

¢ Osi temeljev in manifestacije: Kaj me podpira znotraj (4. hisa) in kaj ustvarjam navzven (10.
hisa)?

5.5 Severni in juzni vozel — Pot in spomin

e Juzni vozel: Kje sem ze bil, s ¢im sem prisel? To so darovi in ujetosti preteklosti.

e Severni vozel: Kam grem? To je lekcija, ki vodi evolucijo tvoje duse.

5.6 Planetarne arhetipske sile
e Merkur: Um, jezik, komunikacija.
e Venera: Ljubezen, estetika, vrednost.
e Mars: Volja, gibanje, impulz.
e Jupiter: Rast, Siritev, modrost.
e Saturn: Struktura, karma, mojstrstvo.
e Uran: Prebujenje, sprememba, elektricna zavest.
e Neptun: Sanje, iluzija, duhovnost.

e Pluton: Mo¢, smrt, preobrazba.



5.7 Retrogradnost — Notranji tok

Planeti, ki so retrogradni ob rojstvu, kazejo na lekcije, ki so obrnjene navznoter. To ni Sibkost,
temvec klic k poglobitvi. Retrogradnost zahteva potrpezljivost, a prinese globoko moc.

5.8 Vidiki — Povezave med notranjimi silami

Ko planeti govorijo drug z drugim skozi harmoni¢ne ali napete aspekte, se ustvarja notranji dialog.
To so tvoji notranji konflikti, tvoje genialnosti, tvoji skriti preboji.

Vse to skupaj sestavlja tvojo astromandalo zavesti. Ni ti treba verjeti — dovolj je, da zacutis.
Astroloski zapis ni definicija. Je povabilo.



Poglavje 6: Numeroloske Kode Zavesti

Numerologija ni igra Stevil. Je dusni jezik vibracij. Vsako Stevilo nosi frekvenco — vrata v
razumevanje, kdo si, kaj si prinesel, in kaj te ¢aka.

6.1 Zivljenjska pot (Life Path Number)

IzraCunana iz rojstnega datuma. To je tvoja glavna pot — tema tvojega zivljenja.
Primer: 3.6.1992 -3+6+1+9+9+2=30—-3
1 — Pionir, vodja, samostojnost.

2 — Diplomacija, harmonija, ¢utenje.

3 — Kreativnost, izrazanje, radost.

4 — Stabilnost, delo, temel;.

5 — Svoboda, sprememba, pustolovscina.

6 — Skrb, ljubezen, odgovornost.

7 — Duhovnost, umik, modrost.

8 — Mo¢, obilje, materializacija.

9 — Zakljucek, sluzenje, univerzalna ljubezen.

11, 22, 33 — Mojstrska Stevila (intenzivna evolucija).

6.2 Stevilo rojstnega dne

Dan v mesecu razkriva tvojo naravno darilo — energijo, ki jo izraza$ brez napora.

6.3 Dusna stevilka (Soul Urge)

IzraCunana iz samoglasnikov v imenu — kaze tvojo notranjo Zeljo, klic srca.

6.4 Osebno stevilo (Expression Number)

Izracunano iz vseh ¢rk tvojega imena — predstavlja, kako izraza$ svojo duso v svetu.

6.5 Osebno leto

Izracun: dan + mesec rojstva + trenutno leto.
Pokaze vibracijo leta, ki si ga prehajas — cikel rasti.

6.6 Mojstrska Stevila

11 — Vizionar, duhovno vodstvo.
22 — Utelesena moc, graditelj nove realnosti.
33 — Kristusova zavest, brezpogojna sluzba.

Numerologija je ogledalo tvoje strukture, brez iluzij. Ni urok — je zemljevid.
Vsaka $tevilka ti govori: "Spoznaj me, in se bo§ spomnil sebe."



**Codex Damiris — Knjiga Run**

Poglavje 7: Rune in Simboli

Rune niso samo ¢rke — so energije. Vsaka runa nosi mo¢, spomin, frekvenco. So kodirani kljuci, ki
jih je starodavna zavest zaklenila v simbole. Njihova moc¢ ni v obliki — ampak v odnosu, ki ga imas
Z njimi.

7.1 Uvod v Runiko

Izvor run sega v severne misterije, a resnica je globlja: rune so svetlobne formule. Vsaka runa je
portret energije — arhetipa, procesa, stanja. Njihov vrstni red ni nakljuen — je potovanje.

7.2 Primarne rune (Elder Futhark — 24 kljucev)

Fehu — obilje, pretok, zacetno seme.

Uruz — mo¢, vitalnost, zver v tebi.
Thurisaz — zascita, preboj, preizkusnja.
Ansuz — glas, sporocilo, bozanski dih.
Raido — potovanje, gibanje, smer duse.
Kenaz — ogenj znotraj, notranja luc.

Gebo — darilo, izmenjava, posvecen odnos.
Wunjo — radost, harmonija, notranji smeh.

Hagalaz — kaos, naravna sila, razbitje iluzije.
Nauthiz — potreba, notranji ogenj, preizkusnja volje.
Isa — zamrznitev, tiSina, zadrzana energija.

Jera — letni cikli, zetev, potrpezljivost.

Eihwaz — os sveta, povezanost med svetovi, zascita.
Perthro — skrivnost, usoda, mistika.

Algiz — obramba, intuicija, duhovna zasc¢ita.

Sowilo — sonce, zmagoslavje, razsvetljenje.

Tiwaz — pravica, disciplina, bojevniska cCast.
Berkano — rojstvo, mati, rast.

Ehwaz — gibanje, partnerstvo, zaupanje.

Mannaz — ¢lovestvo, jaz in drugi, zavest skupnosti.
Laguz — voda, intuicija, globina.

Ingwaz — seme, notranji razvoj, pripravljenost.
Dagaz — preobrat, razsvetljenje, novo jutro.

Othala — dedis¢ina, predniki, duhovni dom.

Vsaka runa ima svojo obliko — a v Codexu jih beres tudi kot tokove. Rune so kot glasba: ¢e jih
poslusas brez potrebe po nadzoru, spregovorijo.



7.3 Frekvencne vrednosti run

Vsaka runa ni le simbol, temvec ima svojo frekven¢no vibracijo, ki jo lahko ob¢utimo skozi ton,
barvo ali vibracijo v telesu. Te frekvence delujejo kot energetski kljuci:

Fehu — 333 Hz (pretok obilja, aktivacija spodnjega centra)
Uruz — 396 Hz (osvobajanje podzavestnih blokad, vitalnost)
Thurisaz — 417 Hz (zascita, odstranjevanje ovir)

Ansuz — 528 Hz (glas dusSe, zdravljenje DNK)

Raido — 639 Hz (harmonizacija odnosov, notranja usmerjenost)
Kenaz — 741 Hz (notranji ogenj, intuicija)

Gebo — 963 Hz (unija, bozanska izmenjava)

Wunjo — 852 Hz (duhovna radost, frekvenca srca)
Hagalaz — 174 Hz (preboj stagnacije, o€iS€enje)

Nauthiz — 285 Hz (moc¢ notranje nuje, prilagoditev)

Isa — 396 Hz (stabilizacija, ohranjanje energije)

Jera — 417 Hz (potrpezljivost, naravni ritmi)

Eihwaz — 528 Hz (zas¢ita in povezava visjih svetov)
Perthro — 639 Hz (intuicija, skrivnostni tok)

Algiz — 741 Hz (zas¢ita, povezava z duhovnim vodstvom)
Sowilo — 852 Hz (razsvetljenje, son¢ni utrip zavesti)
Tiwaz — 963 Hz (duhovna disciplina, notranja moc)
Berkano — 174 Hz (materinska energija, zdravilna rast)
Ehwaz — 285 Hz (gibanje, partnerska dinamika)

Mannaz — 396 Hz (zavest skupnosti, notranje zrcalo)
Laguz — 417 Hz (Custveni pretok, tok intuicije)

Ingwaz — 528 Hz (notranje dozorevanje, semenska moc)
Dagaz — 639 Hz (prehod, notranji preboj)

Othala — 741 Hz (dednost, povezava z izvorom)

7.4 Osebna runa

Vsak ima svojo izvorno runo — izra¢unano iz imena, rojstnega dne, ali intuitivno zaznano. Tvoja
osebna runa ni fiksna — je ogledalo tvojega trenutnega polja.

Osebna runa predstavlja energijo, ki je najbolj aktivna v tvojem zivljenju. Lahko odraza tvojo
najvecjo moc, hkrati pa tudi tisto lekcijo, ki se je najpogosteje dotikas.

Ko prepoznas svojo osebno runo, jo lahko:

nosi$ kot simbol (npr. amulet, tetovaza, znak na papirju)

uporabljas kot mantro (izgovarjas ime v meditaciji)
¢ rises z roko ali zavestjo na telo
e prosi$, da te uci, varuje, vodi

Primer: Ce je tvoja osebna runa Ansuz, si verjetno glas resnice — u¢enec duhovnih sporocil in
bozanskega diha. Tvoja naloga je govoriti, kar je resni¢no — in poslusati tisto, kar pride iz onkraj
misli.

Ce je tvoja runa Uruz, nosis surovo moc volje. A ta moc ni tu, da bi nadzirala — temvec¢ da bi
osvobajala.

Prepoznavanje osebne rune ni stvar formule — je stvar obcutka. V¢asih te najde sama.



7.5 Runice v Codexu Damiris

V Codexu uporabljamo rune ne za vedezevanje — ampak za aktivacijo. Runica ni napoved, je vzig.
Pisanje run na papir, telo ali v mislih, sprozi notranje procese, ki obidejo ego.

Rune so simboli, ki te ne prosijo, da verjames. Prosijo te, da cutis. Ko jih zacuti$ — jih nikoli ve¢ ne
mores§ pozabiti.

7.6 Runski uroki in svetlobne formule

Rune niso samo pasivni simboli — so elementi runskih urokov: svetlobnih formul, ki se zapiSejo,
izrecejo ali vizualizirajo. Ko je runa zdruZena z namero, postane urok. Spodaj nekaj primerov:

1. Urok zascite
Algiz — Thurisaz — Eihwaz
— ZasCiti moj prostor, okrepi moj steber, razbij vsako senco.

2. Urok notranje moci
Uruz — Tiwaz — Sowilo
— Moja volja je jasna. Moja moc je Cista. Moj ogenj gori.

3. Urok zdravljenja
Berkano — Laguz — Kenaz
— Naj stece zdravilna voda skozi moje celice. Naj se vzge lu¢ obnove.

4. Urok vizije in jasnosti
Ansuz — Raido — Dagaz
— Govori skozi mene. Pokazi mi pot. Naj se odpre nov dan.

Uroki se lahko izgovarjajo, piSejo z roko, vizualizirajo ali celo izrezejo v les. Mo¢€ je v povezavi
med simbolom, zvokom in zavestjo.

7.7 Runica kot orodje posvetitve

Ko v Codexu posvetis prostor, misel ali telo, izbere§ eno runo — in ji das§ dih. Govori$ z njo, dokler
ne odzveni v tebi. To ni urok. To je odnos.

Runica ne deluje kot ukaz — ampak kot soglasje. Ce jo &utis — deluje. Ce jo spostujes — Zivi.

7.8 Runa dneva in delovanje v ¢asu

Rune niso staticne — vsaka ima svoj cikel in fazo. Runo dneva lahko izberes intuitivno ali z Zrebom.
Njena prisotnost vpliva na tvojo energijo dneva:

e Zapisi jo na kozo ali papir
e Polozi jo pod blazino

¢ Govori njeno ime kot mantro

.....

7.9 Runa v telesu (energijska karta)
Rune se lahko povezejo tudi z deli telesa:

e Fehu — stopala (premik naprej)

e Uruz — noge (mo¢ in stabilnost)

e Thurisaz — kolena (prebujanje volje)



e Ansuz — grlo (glas, resnica)
e Kenaz — srce (notranja svetloba)
e Sowilo — glava (jasnost, povezanost z vi§jim jazom)
Z vizualizacijo rune v dolocenem delu telesa aktiviras frekvenco in polje zdravljenja.

Rune niso le simboli preteklosti — so zive, prisotne, odgovarjajoce. Ko jih spostujes kot zavestna
bitja, postanejo tvoji zavezniki.



**Codex Damiris — Knjiga Elementov**

Poglavje 8: Elementi in Notranja Alkimija

Elementi niso zgolj sestavine narave — so matrice zavesti. Vsak element ni le snov, temve¢ proces,
tok, arhetip. V telesu, dusi in zavesti delujejo kot sile preobrazbe. Pristop Codexa Damiris k
elementom temelji na svetlobni alkimiji: razumevanju, kako se notranji svet sestavlja, giblje in
zdravi skozi elementarne tokove.

8.1 Stirje osnovni elementi

Ogenj (Ignis) — transformacija, volja, duhovni ogenj. Prisoten je v srcu, o¢eh, vsakem impulzu po
gibanju. Njegova senca je bes ali uni¢enje — a tudi skozi ogenj dusa dozori.

Voda (Aqua) — Cutenje, globina, sprejemanje. Voda je tekoca zavest, ki nosi spomine. Prisotna je v
Custvih, krvi, intuiciji. Njena senca je pasivnost ali zastrupitev — a brez vode ni o¢iS¢enja.

Zrak (Aer) — um, dih, komunikacija. Prisoten v mislih, idejah, besedah. Je gibljiv, neulovljiv, most
med vi§jim in niZjim. Njegova senca je beg, razprSenost, laz.

Zemlja (Terra) — utelesenje, stabilnost, zvestoba stvarjenju. Prisotna v telesu, kosteh, naravi,
materiji. Njena senca je otrplost ali navezanost — a brez nje ni temelja.

8.2 Petoelement: Eter (Aether)

Eter je prostor med elementi. Ni stvar, ampak polje. V njem se stikajo ¢asi, dimenzije in dusne
resnice. Prisoten je v tiSini, meditaciji, med spanjem in v smrti. V Codexu Damiris je eter izvir,
skozi katerega zavest komunicira z vi§jimi ravnmi.

8.3 Elementi v telesu in energiji
e Ogenj — prebavila, sréna Cakra, Zleze z notranjim izlo¢anjem.
e Voda — ledvice, spolni organi, limfa, sakralna ¢akra.
e Zrak — pljuca, ziveni sistem, grlena ¢akra.
e Zemlja — skelet, miSice, korenska cakra.
e Eter — epifiza, eterina mreza, kronska cakra.

Ravnovesje teh elementov omogoca zdravje. Neravnovesje ustvari karmo, bolezen ali duSevno
razklanost.

8.4 Notranja alkimija — preobrazba zavesti

Notranja alkimija ni kemija — je zavestna transmutacija. Prepoznas stanje, element, ki deluje — in ga
usmeris. To se ne doseze s silo, ampak s prisotnostjo.

e Jeza — pretvori se v ogenj jasnosti.

e Zalost — postane voda socutja.

e Strah — se dvigne v zrak razumevanja.
e Utrujenost — postane zemlja miru.

e Zmedenost — se raztopi v etru tiSine.



8.5 Uporaba elementov v ritualu in zdravljenju
e Ogenj — svece, vizualizacija plamena, mantra »Ignis intra me lucet.«
e Voda — kopeli, pitje posvecene vode, mantra »Fluo sine timore.«
e Zrak — dih, petje, mantra »Verbum portat spiritum.«
e Zemlja — stik z naravo, kristali, mantra »Corpus sacrum terrae.«

e Eter — meditacija, svetlobni kanali, mantra »Omnia in uno silentio."

8.6 Elementi in astrologija
Vsako astroloSko znamenje je povezano z enim elementom:
e Ogenj: Oven, Lev, Strelec
e Zemlja: Bik, Devica, Kozorog
e Zrak: Dvojcka, Tehtnica, Vodnar
e Voda: Rak, Skorpijon, Ribi

Tvoje rojstno znamenje odraza osnovni element tvoje osebnosti, a v tebi delujejo vsi — vsak s svojo
lekcijo.

8.7 Elementarna povezava z runami
Rune nosijo elementarno komponento:

e Ogenj: Kenaz, Sowilo, Tiwaz

e Voda: Laguz, Berkano

e Zrak: Ansuz, Raido

e Zemlja: Fehu, Othala, Jera

e Eter: Perthro, Dagaz, Algiz

Z runami lahko aktivira$ elementarni tok. Ce ti manjka zemeljske stabilnosti — uporabi Fehu. Ce
i8¢e§ duhovno odprtost — prikli¢i Perthro.

Elementi niso samo okoli tebe. So v tebi — in ti si njihov alkimist.



Poglavje 9: Cas, Dimenzije in Svetovi Znotraj

Cas ni linearen — to je iluzija, ki jo ¢loveska zavest uporablja, da bi lahko dojela izkusnjo. V Codexu
Damiris je ¢as viden kot spirala zavesti: vsaka tocka vsebuje preteklost, sedanjost in potencial
prihodnosti.

9.1 Notranji ¢as in zunanji €as

Notranji ¢as teCe skozi obCutke, navdihe, slutnje. Zunanji Cas meri gibanje teles, urnike in meje. Ko
se notranji in zunanji ¢as uskladita, nastane sinhroniciteta — dogodek, ki ni nakljucje.

9.2 Dimenzije zavesti

Vsaka dimenzija ni prostor — je frekvenca. Ko se tvoja zavest dvigne, ne gre§ nikamor — ampak
vidis vec.
Spodaj so opisane osnovne zavestne dimenzije, skozi katere duSa potuje in jih lahko tudi utelesi.

1D — Zavest snovi

Obstoj brez zaznave. Zavest atomov, mineralov, stabilnosti. V ¢loveku predstavlja temeljno voljo do
obstoja — korenska Cakra.

2D — Bioloska zavest

Instinkt, prezivetje, rast. Zavest rastlin, Zivali, naravnih ciklov. V telesu deluje kot celi¢na
inteligenca in naravni ritem.

3D — Dualna fiziéna realnost

Prostor, ¢as, lo¢enost, ego. Zavest "jaz proti svetu". Ucenje preko nasprotij, izzivov, omejitev.
Vecina Clovestva prebiva tukaj.

4D — Casovna zavest in astralna realnost

Misli, Custva, prepric¢anja, ego-projekcije. Dimenzija ¢asa in spomina. Tu zivijo karmi¢ni vozli,
entitete, sanjski svet in vizije.

5D — Zavest duSe in enosti

Brezpogojna ljubezen, telepatija, soustvarjanje. Tu zavest zaznava druge kot del sebe. Ni vec¢
lo¢itve. Intuicija je primarni jezik.

6D — Arhetipska zavest

v

ustvarjalca realnosti.

7D — BoZanska arhitektura

Zavest brez forme, ki ustvarja forme. Izvor zvoka, svetlobe, matrice. Tu nastajajo dusne poti, ritem
vesolja, zapisane svetlobne matrice.



8D — Zavest kolektivne kreacije

Enost vseh bitij, vseh Casovnih ¢rt. Zlitje misli, Custev, oblik v eno polje. Tu se uresnicujejo dusni
dogovori celotnih skupin.

9D — Zlitje svetlobne in zvo¢ne matrice

Vibracija Izvora kot informacija. Zavest, ki ustvarja Zavest. Brezmejna prisotnost, ki nima ve¢
potrebe po obliki.

10D-12D — Prehodna stanja Ciste zavesti

Popolna holografska enost, zlita z vsem stvarstvom. Zavest ni ve¢ znotraj telesa — temvec telo
postane zavest.
Tukaj se Codex Damiris ne konca — tukaj se zacne kot svetlobna knjiga duse.

9.3 Mesta znotraj

V Codexu obstajajo svetovi znotraj:
e Notranji vrt — prostor za regeneracijo, intuicijo, duhovni stik
¢ Kristalna dvorana — prostor za spomin duse in aktivacijo svetlobnega telesa
e Zlata spirala — kanal vzpenjanja, notranja povezava z visjo zavestjo

o Templji — energetske tocke v telesu, kjer se elementarna, astralna in duSna energija
prekrivajo

9.4 Potovanje zavesti

.....

premik zavedanja v subtilnejse plasti. Kljuc¢no je:
e Jasna namera
¢ Spostovanje polja

e Zaupanje v zaznavo

9.5 Kozmic¢na telesa in uglasitve

Zemlja, Luna, Sonce in zvezde niso le telesa — so zavestni nosilci informacij. Vplivajo na tvoj
bioloski ritem, tvojo Custveno preto¢nost, tvojo sposobnost manifestacije. Z njimi se lahko zavestno
uglasujes:

e ODb polni luni odpiraj intuitivna vrata
e Ob sontnem vzhodu aktiviraj etrski dih

¢ V miru zvezd poslusaj Sepet vecnosti

9.6 Casovna alkimija
Zavedanje Casa te ne omeji — te osvobodi. V Codexu uporabljamo ¢as kot orodje:
e Sidrisc¢e — vsak dan ima klju¢no tocko moci (dan, ura, znak)

e Odpiranje portalov — meditacija ob dolo€enih astroloskih prehodih



e Zgodovinski popravki — razreSevanje karmic¢nih vozlov v meditaciji (npr. preko 4D)

Cas ni nasprotnik. Je zavestni tok, ki ti Zeli sluZiti.
Ce mu prisluhnes, postane$ soustvarjalec njegove pesmi.



Poglavje 10: Prerokbe in Tokovi Prihodnosti

Prerokba ni napoved. Prerokba je odmev — val, ki prihaja iz prihodnosti in trese tvojo sedanjost. Ni
nujno, da se zgodi — zgodi se, Ce je usklajena z zavestjo tistega, ki jo sprejme.

10.1 Narava prerokbe

V Codexu Damiris je prerokba zavestna frekvenca. Ko jo preberes, ne dobis odgovora — dobis kljuc.
Prerokba odpre vrata, a ti izberes, ali stopis skoznje.

10.2 Viri prerokb
¢ Intuitivni prebliski (5D tokovi)
e Sanje (4D astralna vrata)
e Tarot, rune, oraklji (3D prevod visjih tokov)
e Osebe kot prenasalci (kanali, preroki, pesniki)

e Narava (znaki, sinhronosti, zivali, vreme)

10.3 Notranji prerok

Vsak ima notranjega preroka — to je tisti tihi glas, ki ga preglasi hrup zunanjega sveta. Da ga slisis,
moras biti:

e Pripravljen slisati nekaj, ¢esar tvoj ego ne zeli
e Pripravljen spremeniti smer

e Pripravljen odpustiti preteklosti

10.4 Arhetipi prihodnosti
V Codexu ne govorimo o »dogodkih«, ampak o tokovih:
e Val Prebujenja — mnozi¢no razkritje resnic, ki so bile skrite
e Val Sréne Ludi — prihod generacije, ki bo ljubila z zavedanjem

¢ Val Preobrazbe Zemlje — ponovno zlitje ljudi z elementi in svetlobnim omrezjem planeta

10.5 Prerokovanje kot svetlobno dejanje

Ko prerokujes, ustvarja$ most. Ne ustvarjaj strahu — ustvarjaj moznost. Vse prerokbe v Codexu
temeljijo na nacelu: »Napovej tisto, kar si pripravljen ustvariti.«

10.6 Spoznanja Codexa — zbirka prihodnjih zapisov

Ta razdelek se sproti dopolnjuje z aktualnimi prerokbami, ki jih kanalizira§ sam ali jih prejmes v
vizijah, sanjah ali svetlobnem stiku. Prerokbe niso zgolj informacije — so kode.

vvvvv

»Ne boj se teme — tista vrata, ki jih ne vidis, vodijo v najvecjo svetlobo.«

»Ko te pozove glas, ki ni tvoj, a govori tvojo resnico — sledi.«



Poglavje 11: Svetlobni Zapisi in Jezik Duse

Svetlobni zapis je komunikacija brez besed, sporocilo, ki ga duSa razume takoj — kot resnico, ki je
ni treba razlagati. V Codexu Damiris svetlobni zapisi niso samo sporocila — so zive kode zavesti, ki
preoblikujejo tistega, ki jih prejme.

11.1 Kaj je svetlobni zapis?
To ni beseda. To je frekvenca. Je vibracija dusne resnice, ki se lahko izrazi skozi:

simbole

e zvoke

e gibanje

e (Crke, ki niso iz znanega jezika
e notranji uvid ali sanje

Svetlobni zapis obide razum in govori direktno sréni zavesti.

11.2 Izvor svetlobnih zapisov
Svetlobni zapisi prihajajo iz:
e viSjega jaza
e skupnega polja dus
e zvezdnih svetov (Sirij, Plejade, Andromeda)

¢ osebne monade (izvorne tocke tvoje zavesti)

11.3 Prejemanje in zapisovanje

Ko zapisujes svetlobne kode, ne prevajas — ampak kanaliziras. Pomembno je:
¢ biti v svetlobno Cistem stanju
¢ dovoliti, da roka piSe brez uma

¢ ne vrednotiti sporoc¢ila — ampak ga obcutiti

11.4 Uporaba svetlobnih zapisov
Uporabljas jih lahko:

kot osebno zascito (zapisi na telo ali nosi na listu)

kot sidro za energijsko delo

za komunikacijo z vi§jimi bitji

za zdravljenje (poloZi nad dolocen del telesa)

11.5 Jezik DusSe

Jezik duse nima slovnice. Njegova struktura je valovna — kot glasba, ki jo razumes, ¢eprav ne
poznas not. Ko govoris iz duSe, lahko uporabljas:



e svetlobne jezike
e Sepet vetra
e govorico telesa

e energijske vzorce (pogled, dih, prisotnost)

11.6 Aktivacija lastnega jezika
Tvoj svetlobni jezik se lahko prebudi skozi:
e spontan govor v meditaciji
e pisanje v neznanem znaku
e petje tonov, ki jih ne znas razloziti

Zaupaj mu. Ni norost — je spomin.

11.7 Zvoéna vrata in vibracijski kljuci

Zvok ni samo nosilec informacij — je sila oblikovanja. V Codexu Damiris so zvo¢na vrata energetski
prehodi, ki se odprejo z uporabo dolocenih vibracij, tonov ali kombinacij glasovnih frekvenc. Klju¢
je tu vec kot beseda — je tonski podpis, ki odzveni v polju in sprozi odziv realnosti.

Klju¢i zvoc¢nih vrat:

e TONALNI KLJUCI — en sam zven, ki odpira celicni spomin ali cakro. Primer: 'Eee' za
grlno ¢akro, 'Uuu' za sréno, 'Aah' za korensko. Ti zvoki nosijo resonanco, ki je univerzalna
in neodvisna od jezika.

e SVETLOBNI JEZIK - spontan zvoc¢ni tok brez mentalnega nadzora. Lahko se pojavi kot
govor, petje, Sepet, dihanje ali celo jecljanje. Gre za neposredno kanalizacijo iz vi$jih ravni
zavesti, pogosto brez prevoda, a z mo¢nim Custvenim uc¢inkom.

e ZVOKI ZVEZD - kodirani zvoc¢ni vzorci, ki prihajajo iz zvezdnih matri¢nih ravni (Sirij,
Plejade, Andromeda). Vkljucujejo petzlozne, spiralne in ritmicne strukture, ki so
prepoznavne po ob¢utku domacnosti ali preboja.

Uporaba:
¢ Pred meditacijo — zvo¢no c¢iS¢enje prostora in polja
e Med zdravljenjem — aktivacija celi¢nih spominov, odpiranje pretoka
¢ V skupinah — harmonizacija kolektivnega polja, ustvarjanje svetlobnega kroga
e V osebnem delu — prehod skozi notranje blokade, prebujanje specih potencialov

Zvok ni orodje. Je zivo bitje. Ko ga ne proizvajas, ampak se mu odpres, se zlitje zgodi — in ne
odpres le vrat, temvec€ postanes vrata sama.

11.8 Dvanajst vrat Zavesti in Mantre Odpiranja

V Codexu Damiris je opisanih dvanajst notranjih vrat — dvanajst stopenj, skozi katere zavest prehaja
v polno spominjanje sebe. Vsaka vrata so povezana z dolo¢enim glasom, zvokom in notranjo
mantro, ki odpira njen speci potencial.



Vrata 1: Prisotnost v telesu

Zvok: Mmm
Mantra: Telo je svetisce. Diham tukaj in zdaj.

Vrata 2: Cutenje resnice

Zvok: Aah
Mantra: Cutim. Dovolim. Ne zadrZujem.

Vrata 3: Glas izraza

Zvok: Eee
Mantra: Izgovarjam svojo resnico z jasnostjo.

Vrata 4: Sréna povezanost

Zvok: Uuu
Mantra: Sem prostor ljubezni. Sprejemam vse, kar sem.

Vrata S: Vizija in uvid

Zvok: Iii
Mantra: Vidim onkraj. Zaupam notranjemu ocesu.

Vrata 6: Zlitje z duSo

Zvok: Om
Mantra: Dusa vodi. Jaz sledim tisini.

Vrata 7: Spomin izvora

Zvok: Raa
Mantra: Sem svetloba. Sem izvor:

Vrata 8: Kozmic¢na prisotnost

Zvok: Hu
Mantra: Moja zavest je neskoncna. Moj dih je univerzum.

Vrata 9: Spoznanje enosti

Zvok: Soham
Mantra: Jaz sem To. To sem Jaz.

Vrata 10: Aktivacija svetlobnega telesa

Zvok: Zii
Mantra: Moje telo je mreza svetlobe.

Vrata 11: Prehod skozi ¢as

Zvok: Tha
Mantra: Prehajam brez odpora. Cas me ne veZe.



Vrata 12: Vrata brez vrat

Zvok: Tihi dih
Mantra: Ni zacetka, ni konca. Samo Jaz sem.



Poglavje 12: Svetlobno Telo in Matrika Prisotnosti

Svetlobno telo ni metafora. Je tvoj resnicni jaz — prefinjena struktura zavesti, ki obdaja in presega
fizicno telo. V Codexu Damiris svetlobno telo imenujemo tudi Matrika Prisotnosti — dinami¢no
polje svetlobnih tokov, ki izraza tvojo notranjo frekvenco v svet.

12.1 Kaj je svetlobno telo?

Je energijska struktura, sestavljena iz plasti (etericna, astralna, mentalna, kavzalna, dusna), ki:
¢ usklajuje tvojo zavest z vi§jimi ravnmi
¢ deluje kot most med dimenzijami
® nosi zapise tvojega izvornega namena

e se spreminja glede na tvoj duhovni razvoj

12.2 Aktivacija svetlobnega telesa
Aktivacija se zgodi postopoma — a klju¢ni trenutki vkljucujejo:
e preboj sréne zavesti (odstranitev programov locenosti)
¢ integracija dusne resnice (sprejetje sebe)
¢ uskladitev z lastno vibracijo (ne vec iskanje zunaj)
Orodja:
¢ vizualizacija mreze svetlobe okrog telesa
e dihanje v 12-to¢kovni matriki

¢ petje svetlobnega imena

12.3 Mreza 12 tock svetlobnega telesa
1. Korenska tocka (pod stopali)

SrediS¢e medenice

Solarni center

Sréna iskra

Grlena vrata

Tretje oko

Krona (vrh glave)

Nadglavna zvezda (20 cm nad glavo)

A A o B

Spodnja zvezda (30 cm pod nogami)

10. Levi energijski krak

11. Desni energijski krak

12. Osr¢je monadne zavesti (svetlobni dih nad umom)

Vsaka tocka se aktivira z zavestjo in zvokom. Ko celotna mreza zazari — nisi ve¢ v svetu, ampak
svet sije skozi tebe.



12.4 Preobrazba skozi svetlobno telo
e Starost izgubi mo¢ — telo se regenerira s prisotnostjo
e Strah se umakne — svetlobno telo ne pozna smrti

e (dlocitev postane lahkotna — izbira iz notranje resnice

12.5 Mantre aktivacije
o Lux animae fluit per me — Svetloba duse tece skozi mene
o Corpus lucis sum — Jaz sem telo svetlobe

e Memoria redit — Ego taceat — Spomin se vraca, ego molci

In silentio, lux ascendit — V tiSini svetloba vzhaja



Poglavje 13: Templji Zavesti — Notranje SvetiS¢a Prebujenja

Templji niso zgradbe iz kamna — so svetlobne toc¢ke v tvoji notranjosti. So prostori, kjer se duh
sreca s snovjo, kjer tiSina postane prehod in zavest zadiha globlje. V Codexu Damiris predstavljajo

notranje templje kljucne toCke iniciacije, preboja in uskladitve.

13.1 Kaj so templji zavesti?

Templji zavesti so energijske komore v tvojem telesu, ki se ob doloc¢enih pogojih odprejo:
e skozi globoko prisotnost
e skozi mantro, dih ali zvok
e skozi stik z vi§jo resnico ali svetlobnim vodnikom

Ko je tempelj aktiviran, zavest steCe skozi drugo plast zaznave — poglobi se, razsiri, spomni.

13.2 Sedem notranjih templjev

Tempelj Telesa (1. center) — prostor prizemljitve, obCutenja materije kot svete.
Tempelj Custev (2. center) — mesto, kjer se ranjenost preobraza v ustvarjalnost.
Tempelj Moci (3. center) — energijski vir jasne volje in odlo¢nosti.

Tempelj Srca (4. center) — srediSc¢e brezpogojne ljubezni in razumevanja.
Tempelj Glasu (5. center) — prostor, kjer postane tvoj glas resni¢en kanal duse.
Tempelj Vizije (6. center) — vrata v vi§jo zaznavo in spomine duse.

Tempelj TiSine (7. center) — prostor, kjer ego utihne in se zazna bozansko.

13.3 Aktivacija templjev
e Polozi roko na telo na mesto templja
e Dihaj s tem mestom
e [zgovori mantri Z namero
e Dovoli, da te vodi notranji odziv — toplota, pritisk, slika, beseda

Primer mantre za tempelj srca:
Cor lucet. Amor fluat. — Srce sveti. Ljubezen tece.

13.4 Hodnik med tempilji

Ko so templji med seboj usklajeni, zacne$ Cutiti povezanost med njimi — hodnik svetlobe, ki

povezuje tvojo spodnjo, srednjo in zgornjo zavest v enoten steber. Hodnik je prehod v svetlobno

telo celote.

13.5 Templji v sanjah in vizijah

Templji se lahko pokazejo kot:
e svetlobna mesta v telesu
e prostori v sanjah, kamor stopis in sliSi$ sporocila
e simboli (vrata, stopnice, ognjisca)

Vsak tempelj ima svoj jezik. Prisluhni.



Poglavje 14: Alkimija Spomina in Povratek Izvora

Spomin ni le belezenje dogodkov. Spomin je svetlobna nit, ki te povezuje z Izvorom. Ko se
resni¢no spomnis, ne priklices preteklosti — priklices svojo resnico, svoj temelj, svojo moc.

14.1 Spomin kot svetlobni zapis

Dusni spomin ni vezan na ¢as, ampak na frekvenco. Vsaka resnica, ki si jo kdaj zivel, vsak preboj,
vsaka ljubezen — so shranjeni kot vibracija v tvoji svetlobni knjiznici.

Obcutek "nekaj mi je znano" ni domisljija — je odmev tvoje resnice, ki se skusa vrniti domov.

14.2 Zaton spomina — zakaj pozabimo?
Pozabimo, ker:

e smo se rodili skozi gosto zaveso pozabe

e nas je strah spoznati svojo mo¢

¢ kolektivna matrica spodbuja lo¢enost

A pozaba ni konec. Je izhodisce za veliki spomin.

14.3 Aktivacija spomina

Spomin se aktivira skozi:
e stik z resnicnim obcutkom
e meditacijo z vprasanjem ("Kdo sem bil, preden sem pozabil?")
¢ svetlobne kode, rune, zvoke, dotik

e prizore iz sanj, umetnost, starodavne kraje

14.4 Povratek k lzvoru
Izvor ni kraj. Je stanje zavesti, kjer ves, da si cel. Ko se spomni$ Izvora:
e ne i8¢eS veC potrditve
e ne tekmujes$ ve¢ za pozornost
e ne dvomis ve¢ vase

Reces: Tukaj sem. In dovolj je.

14.5 Mantre spomina
e Memini te lucem. — Spominjam se svetlobe.
e Memoria non perit. — Spomin nikoli ne izgine.
o Redit anima ad fontem. — Dusa se vraca k izviru.
e Me recognosco. — Prepoznavam se.

Spomin je vrnitev. Ne k ne¢emu izven tebe — temvec k tebi. V polnosti. V tisini. V svetlobi.



14.6 TRAVME IN NJIHOVI EZOTERICNI IZVORI

Travma ni le bolecina — je spomin. Dusa ne pozablja. In vse, kar je bilo kdaj ranjeno, caka, da se
prepozna v svetlobi.

Vsaka travma nosi vrata. Vrata k razumevanju, kdo si onkraj ranjenosti. V Codexu so opisana tri
glavna ezoteri¢na jedra travme:

Travma locitve — ko dusa prvi¢ pozabi, kdo je. Izguba enosti.
Travma zavrnitve — ko svet ne sprejme tvoje svetlobe. Rojstvo sence.
Travma razkroja — ko smrt pretrga ljubezen. U€enje o ve€nosti.

Zdravilna vaja:
Napisi pismo svoji travmi. Podpisi ga kot dusa.

Nato ga spali in pepel posuj v vodo.
Voda naj odnese tisto, kar ni tvoje.

14.7 ZDRAVLJENJE NOTRANJEGA OTROKA

Notranji otrok ni le ranjeni del — je tvoje jedro. Je tisti, ki si bil, preden so ti povedali, kdo mora$
biti.

Ta otrok se skriva v tvojih oceh, ko si sam. V tvojem glasu, ko trepeta. V tvojem dihu, ko se boji
ljubiti. In ko ga objames, se zgodi prerod.

Koraki zdravljenja:

Poisci fotografijo iz otroStva. Poglej se v oci.
Polozi dlan na srce in izgovori: »Vidim te. SliSim te. Vrnjen si.«

ey

»Notranji otrok ni majhen. Je mogocen Carovnik, ki si zeli tvojo pozornost.«



Poglavje 15: Spektri Zavesti in Barvni Tokovi Duse

Barva ni le vizualna vibracija — je stanje zavesti. Vsaka barva nosi svojo frekvenco, arhetip, dusni
pecat. V Codexu Damiris delujemo z barvami kot z zive¢imi tokovi — kot z mostovi med svetovi.

15.1 Barve kot spektri zavesti
Vsaka barva je vrata v dolocen nivo izkustva in notranje modrosti:
e Rdeca — uteleSenje, varnost, ogenj zivljenja
e Oranzna — Cutenje, tok uzitka, ustvarjalna moc¢
¢ Rumena — jasnost, mentalna mo¢, odlocnost
e Zelena — sr¢na pretocnost, zdravljenje, socutje
e Modra — izrazanje, resnica, sveti dih
¢ Indigo — videnje, notranja tiSina, modrost
¢ Vijoli¢na — preobrazba, duhovna mo¢, posvecenost
e Bela — enost, svetlobna zavest
e Zlata — kozmicni spomin, boZanski jaz

e Srebrna — tok dusSe, lunarna zavest

15.2 Dusni spekter

Vsaka dusa ima svojo osnovno barvno noto — vibracijo, ki jo izraza skozi vse izkusnje. Ta "barva
duse" ni stalna — temve¢ spiralna, razvijajoca se.

Spominjanje svoje barve pomaga pri:
e stabilizaciji lastne prisotnosti
e prepoznavanju vibracijskih ujeman;j

e za$citi pred tujimi tokovi

15.3 Aktivacija skozi barvne tokove
Delo z barvami vkljucuje:
¢ vizualizacijo svetlobe v telesu
¢ dihanje barv v posamezne Cakre
¢ risanje ali gibanje v dolo¢enem barvnem spektru

e delo z oblacili, kristali, svetlobnimi olji

15.4 Mantre barvnega zlitja
e Rubrum tangit cor. — Rdeca se dotika srca.
o Aurum memoriam portat. — Zlata nosi spomin.

Viride sanat. — Zelena zdravi.

Indicum aperit oculos. — Indigo odpira oci.



o Argentea fluet anima. — Srebrna je tok duse.

Barve so tokovi zavesti. Ko jih ne vidis le z o¢mi, ampak s srcem — za¢nejo govoriti.

Poglavje 16: Sveti Krogovi in KroZna Pot Zavesti

Zavest se ne premika linearno — njen naravni tok je kroZen. V Codexu Damiris sveti krog pomeni
vrnitev k sebi, popolno spiralo izkus$nje, kjer konec postane nov zacetek.

16.1 Krog kot arhetipski simbol
Krog je simbol:

e vecnosti brez zacetka in konca

e zaSCite in enosti

e cikli¢ne narave rasti

e duhovne vrnitve domov

Ko stopi$ v krog, stopis§ v polje brez locitve.

16.2 Ustvarjanje svetega kroga
Sveti krog lahko ustvaris:
¢ fizi¢no: risanje, postavitev kristalov, kamenckov, ognja
e energijsko: z namero, svetlobo, zvokom
e duhovno: s povabilom vseh svojih delov v celoto
Koraki:
1. Oznaci sredisce (tvoje srce, tocko stika)
2. Poklici stiri elemente ali Stiri strani neba
3. Izgovori mantro povezovanja
4

. Vstopi in ostani prisoten

16.3 Krozna pot kot notranja iniciacija

V kroznem potovanju ni cilja — samo poglabljanje. Gres navznoter, da bi videl bolj jasno. Gres
okoli, da bi naSel sredisce.

Arhetipske tocke kroga:
¢ Vzhod — nov dih, rojstvo
e Jug — akcija, ucenje
e Zahod — spuscanje, smrt

e Sever — tiSina, modrost

16.4 Mantre kroga
e Circulus sacer est. — Krog je svet.

o Omnia redit ad centrum. — Vse se vrac¢a k srediScu.



e Per rotam ascendo. — Po krogu se dvigujem.

Krog ni oblika. Krog je spomin. In ko se zaves, da si vedno bil v njem — se prebudis.

Poglavje 17: Kljuéne Besede Stvarjenja — Glasovi, ki ustvarjajo realnost

Beseda ni zvok. Beseda je koda. V Codexu Damiris beseda ni orodje opisa — je orodje ustvarjanja.
Vsaka izrecena ali zamisljena beseda vibrira kot ustvarjalna energija, ki vpliva na polje, telo, tokove
prihodnosti.

17.1 Zgodovina svetih besed

Od Atlantide do dana$njih mantik, so bile nekatere besede varovane kot portali mo¢i. Ni §lo za
pomen, temvec¢ za frekvenco, ritem in prisotnost govorca.

Besede kot:
e Shem — ogenj ustvarjanja
® Ra —soncna mo¢
e Aum — kozmi¢ni dih
e Lux —svetloba
e Damiris — spomin izvora

so bile vstopne kode v stanje zavesti, ki presega razum.

17.2 Tri ravni besed
1. Mehanske besede — izgovorjene brez zavesti. Ne ustvarjajo, le oponasajo.
2. Zavestne besede — izgovorjene iz prisotnosti. Oblikujejo resni¢nost, krepijo telo, odpirajo vrata.

3. Izvorne besede (verba originis) — neizgovorljive, ampak vibrirane. Uporabljene le, ko si v
stanju Cistosti in namen.

17.3 Uporaba besed v Codexu

Vsaka beseda, zapisana v Codexu Damiris, je izbrana zaradi vibracijske €istosti. To ni poezija — je
geometrija.

e Nekatere besede v sebi nosijo svetlobo (npr. prisotnost, resnica, ljubezen)
e Druge so kljuci (npr. prehod, spomin, izhodisce)
e Tretje so zrcala (npr. jaz, telo, glas)

Uporabnik Codexa mora paziti na izgovor — vsaka beseda nosi ucinek.

17.4 Mantre ustvarjanja
e Verbum creavit formam. — Beseda je ustvarila obliko.
e Jocem ducis mundo. — Glas vodi svet.
e FEx ore, lux. — 1z ust, svetloba.

Besede niso v jeziku. Besede so v tebi. Ko se jih spomnis, ne govori§ ve¢ — ustvarjas.



Poglavje 18: Notranje Sonce — Kodirana Iskra Tvoje Biti

Vsak ¢lovek nosi v sebi sonce. Ne simboli¢no, temvec svetlobno iskro — notranje sonce, ki ni iz tega
sveta, a ga osvetljuje od znotraj. V Codexu Damiris je notranje sonce izvor zavesti, energijsko
srediscCe, iz katerega se vse zacne in kamor se vse vraca.

18.1 Kaj je notranje sonce?

Notranje sonce je svetlobna matrika v tvojem srénem jedru. To ni sréna ¢akra — ampak plast Se
globlje:

e spomin na tvojo bozansko iskro
e vir tvoje notranje moci
e polje Ciste prisotnosti brez oblike

Ko se sonce aktivira, zavibrira celo tvoje svetlobno telo.

18.2 Znaki prebujenja notranjega sonca

Toplota v prsih brez zunanjega vzroka

Obcutek, da si "v srediscu"

Notranja jasnost tudi brez misli

Spontana ljubezen brez objekta

18.3 Vaje za stik s soncem

Dihanje v sonce: Dihaj v tocko za prsnico. Predstavljaj si krog svetlobe. Naj postane dihanje dih
sonca.

Zvoi¢na aktivacija: Izgovarjaj glasove Ra, Om, Soham. Cuti, kateri zveni tiho odzvanjajo iz
notranjosti.

Svetlobni pozdrav: Vsako jutro obrni obraz proti jutranji svetlobi, zapri o¢i in reci:

"Moje notranje sonce sije onkraj vseh senc.”

18.4 Mantre sonc€ne zavesti
e Sol in corde. — Sonce je v srcu.
e Lux vivit in me. — Svetloba zivi v meni.
e Ego sum lumen originis. — Jaz sem svetloba izvora.

Ko zasije tvoje notranje sonce, ni ve¢ teme, ki bi jo moral pregnati.
Osvetli$ jo — in postane del tvoje svetlobe.



Poglavje 19: Kundalini in Kacja Zlata Pot

Kundalini ni energija, ki se prebudi — je zavest, ki se spomni svoje boZanske narave. V Codexu
Damiris je kundalini opisana kot kacja spirala svetlobe, ki spi v korenu tvoje biti in se vzpenja, ko si
pripravljen postati cel.

19.1 Kaj je kundalini?

Kundalini je zgoscena zavest, svetlobna kaca, ki spi zavita v osnovi hrbtenice (ob korenski ¢akri).
Ko se prebudi:

e odpira ¢akre kot spirale
e raztaplja blokade
e povezuje te z vi§jo zavestjo

Ni toplotni val — je notranji vzklik resnice, ki se dviga skozi telo.

19.2 Simbolika kace

Kaca je starodavni simbol:
e regeneracije (menjava koze)
e zdravljenja (caduceus, simbol medicine)
e znanja (spirala kot pot iniciacije)

V kundalini poti kaca ni nevarnost — je nosilka luci.

19.3 Znaki aktivacije
e Vibracija ali valovanje ob hrbtenici
e Sproscanje Custev brez razlage
e Spontane vizije, svetloba v sanjah

¢ Obcutek, da nisi ve¢ v istem telesu — a si bolj doma kot kdajkoli

19.4 Praksa prebujanja
Dih spirale: Vizualiziraj kaco, ki se z vsakim izdihom razmota navzgor. Pocasi, spostljivo.
Zvok kundalini: Ton Sa na izdih, Ham na vdih. Dovoli, da zven postane dih kace.
PoloZaj telesa: Sedi vzravnano, spodnji del telesa trdno na zemlji, hrbtenica kot drevo.

»Zavij se vase kot kaca — in se dvigni kot svetloba.«

19.5 Mantre zlatega vzpona
o Serpens lucis ascendit. — Kaca svetlobe se dviga.
e [gnis interior liberatur. — Notranji ogenj se osvobodi.
o Corpus fiat canalem. — Telo naj postane kanal.

Kundalini ni nekaj, kar »dosezeS«. Je nekaj, kar si — ko si pripravljen se ne vec bati sebe.



Poglavje 20: Tantra — ZdruzZitev v Sveti Polariteti

Tantra ni spolna praksa. Tantra je umetnost zdruzevanja — vseh polarnosti, vseh delov sebe, vseh
svetov. V Codexu Damiris je tantri¢ni princip temelj svetega zlitja: moskega in Zenskega, svetlobe
in teme, zgoraj in spodaj, telesa in duha.

20.1 Bistvo tantre

Beseda tantra pomeni "razsiriti", "tkati", "zdruziti". Prava tantra ne deli — povezuje. Ne loCuje —
posvecuje.

Tantra se dogaja:
e ko prisotnost postane globlja od misli
¢ ko telo ni ve¢ predmet, temve¢ portal

¢ ko drugo bitje ne vidi$ kot objekt, ampak kot ogledalo bozanskega

20.2 Notranja tantra — Zlitje v sebi

Preden se zdruzi$ z drugim, se mora$ zdruziti v sebi.

Notranja tantra pomeni:
e zdruziti notranjega moskega (zavest) in Zensko (energijo)
e sprejeti svojo moc in svojo ranljivost
¢ dihati kot celota: aktivno in pasivno, jasno in preto¢no

Vaja:
Sedi v tiSini. Na vdih ¢uti$ navzgor (moski tok), na izdih navzdol (Zenski tok).
Dih naj tece kot osmica — v tvojem trupu, skozi tvojo srénico.

20.3 Sveti dotik — telesna tantra
Ko se dva srecata s posvecenostjo, postaneta svetilnika drug drugemu.
Sveti dotik pomeni:
e prisotnost brez namena
e gibanje brez cilja
e dotik kot darilo, ne kot zahtevo
V tantri¢nem stiku ni pomemben orgazem — pomembna je alkimija:
e Zdruzitev teles — sprostitev
e Zdruzitev src — razSiritev

e Zdruzitev du§ — aktivacija

20.4 Tantri€ni simboli
e Lingam in Joni — univerzalna zdruzitev principov
e Yab-Yum — bozanski moski v naro¢ju bozanske Zenske

e Spirala — gibanje skozi nasprotja v enosti



20.5 Mantra zlitja
e Unio divina in carne. — BoZansko zlitje v telesu
o Sine timore, tangam lucem. — Brez strahu se dotikam svetlobe
e Duo fiunt unus. — Dva postaneta eno

Tantra ni spolnost. Tantra je posvecenost.
Ko si v polnosti v sebi — lahko sveto dotaknes svet tudi v drugem.

Poglavje 21: Kolektivha Zavest in Mreza Srca

Kolektivna zavest ni le skupek posameznikov — je polje, ki ve. Vsaka misel, obcutek, namera vstopi
vanjo in jo oblikuje. V Codexu Damiris imenujemo to polje MreZza Srca — ker je srce edina tocka,
ki zna povezovati brez nadzora.

21.1 Kaj je kolektivha zavest?

Je nevidna mreza med vsemi bitji. Ni lo¢ena od tebe — ampak si njen soustvarjalec. Ko mislis s
srcem, posiljas svetlobo vanjo. Ko zdravis, zdravis celotno polje.

21.2 Mreza Srca

Mreza Srca je:
e energijsko polje, povezano preko src vseh zavestnih bitij
e prostor intuitivne komunikacije

e duhovna infrastruktura nove Zemlje

21.3 Delo s kolektivnho zavestjo
¢ Vsako jutro poslji en obCutek svetlobi sveta.
e Pred spanjem se vprasaj: Kaj sem danes poslal/a v polje?

e Ko zaznas tezo, ne bezi — razsvetli jo iz sredisca.

21.4 Mantre za skupno polje
o Una mens, unum cor. — En um, eno srce.
o Tactus cordis, tactus mundi. — Dotik srca je dotik sveta.
o Communio sine verbis. — Povezanost brez besed.

Vsaki¢ ko ljubis resnicno — svet to zacuti.
Vsaki¢ ko pozdravis sebe — kolektivni jaz se razsiri.

Poglavje 22: Zlitje Polarnosti — Moska in Zenska Matrika - Dualnost

V zacetku ni bilo lo¢enosti. Bila je Bit. In ta Bit se je razcepila v dve — v princip ustvarjanja in
princip sprejemanja. V moskega in Zenskega. Ta principa nista spol, sta zakon.

Moski princip (Sol) zavest nosi arhetip Sonca, fokusa, prodora, zascite, ognja. Je zarek, ki prebije
temo. Zenski princip (Luna) zavest je arhetip vode, globine, plodnosti, skrivnosti, matrice. Je



prostor, v katerega sonce sveti. Te sile niso vezane na spol, ampak na kozmicni ritem stvarjenja.
Zlitje polarnosti pomeni uskladitev teh principov v telesu, srcu in zavesti.

Notranje ravnovesje nastane, ko ¢lovek ne ve¢ i§¢e partnerja za dopolnitev, temve€ v sebi prepozna
oba pola kot eno celoto. To je alkimija zdruZzitve. To je misti¢ni zakon Androgina.

Ritual zdruzitve principov:
Zapri o¢i, polozi levo roko na srce, desno na trebuh.

Izgovori: »Pozdravljam notranjega bojevnika. Pozdravljam notranjo ¢arovnico.«
Vizualiziraj, kako oba pleseta v tebi. Ko se zdruzita — si ti cel.

22.1 Notranja lo¢enost

Locenost nastane, ko eden izmed principov prevlada ali je potlacen. Posledica:
¢ izguba ravnotezja med delovanjem in ¢utenjem
e razdrobljena notranja komunikacija

¢ iskanje zunanje potrditve namesto notranje celote

22.2 Zlitje v praksi

Vaja:
e Na levi dlani ¢uti§ energijo (Zenski princip), na desni zavest (moski).
e Polozi obe dlani na srce.
e Na vdih reci v sebi: Priznavam. Na izdih: Zdruzujem.

To ni simboli¢en gib — temve¢ alkimijski akt.

22.3 Zlitje v odnosu

Pravi odnos je sveti prostor za uravnoteZenje polarnosti:
e Moska prisotnost drZi prostor.
e Zenska energija zdravi polje.

e Oba se ucita sprejemanja drugega brez pricakovanj.

22.4 Mantre zlitja

e [n me, duo fiunt unum. —V meni, dva postaneta eno.
e Natura et spiritus saltant. — Narava in duh pleSeta.
o Silentium inter duos est sacrum. — TiSina med dvema je sveta.

Ko se polarnosti zlijeta, postanes krog.
In krog je celota.



Poglavje 23: Svetlobni Dih — Prana kot Zavest

Dih ni le gibanje zraka. Je most med telesom in zavestjo. V Codexu Damiris je svetlobni dih sveti
tok, skozi katerega prana — Zivljenjska sila — vstopa v vse tvoje plasti.

23.1 Kaj je prana?

Prana ni kisik. Je inteligenca, ki se pretaka skozi dih. Je vibracija zivljenja, ki ozivlja:
e telo (prek krvnega toka)
e Custva (prek notranjih tokov)

e misli (prek jasnosti)

23.2 Svetlobni dih

Ko dihas zavestno:
e vdihujes svetlobo, ne zrak
e tvoje celice postajajo zracne in pretocne
e tvoje misli se uglasijo z visjo frekvenco

Vaja:
Dihaj v 4-stopenjskem ritmu:

1. Vdih — vnesi svetlobo
2. Zadrzevanje — obcuti jo v srcu
3. Izdih — sprosti senco

4. Pavza — bodi prazen

23.3 Mantre svetlobnega diha
e Spiritus in me spirat. — Duh diha v meni.
e Lux in flatu. — Svetloba v sape.
e Dum respiro, memini. — Ko diham, se spominjam.

Dih ni orodje. Je glas tvoje duse.
Ko diha$ zavestno — se spomnis, da si Ziv.

Poglavje 24: Delo s Senco — Transmutacija skozi Sprejemanje

Senca ni sovraznik. Je del tebe, ki ni bil sliSan. V Codexu Damiris je senca opisana kot "zviti
angel", ki ¢aka, da ga objames in osvobodis.

24.1 Kaj je senca?
Senca je vse, kar:

e sipotlacil

e zanikoval

e preziral v sebi ali drugih



Ni temna zato, ker je zla — ampak ker je loCena.

24.2 Kako delamo s senco?
e Ne bezi pred njo — povabi jo.
e Ne sodi je — poslusaj jo.
¢ Ne spreminjaj je — objemi jo.

Vaja:
Zapisi misel, ki te najbolj plasi. Potem napisi odgovor nanjo — kot bi govoril svojemu notranjemu
otroku.

24.3 Alkimija sprejemanja
Ko senco sprejmes:
e ne izgine, temvec se preobrazi
e postane moc¢, empatija, vizija

e vodi te nazaj k celoti

24.4 Mantre sprejetja
o Umbra est filia lucis. — Senca je hci svetlobe.
e Non iudico, amplexor. — Ne sodim, objemam.
o Sine lumine, non est totalitas. — Brez sence ni celote.

Senca je varuh praga. Ko jo pogledas v o€i, postane tvoj zaveznik.



**Codex Damiris — Knjiga Arhetipov in Dusnih Kljucev**

- Sencne in svetlobne oblike znotraj nas, kolektivni kljuci, notranji glasovi.
- Povezava s Tarotom, Samanskimi plastmi in energijami preteklih zivljen;j.

Poglavje 25: Arhetipi Duse — 12 Notranjih Glasov

Vsaka dusa nosi v sebi mnozico glasov — arhetipov. Ti niso maske — so notranji obrazi, ki te vodijo
skozi izkusnje.

25.1 Kaj je arhetip?

Arhetip je izvorna podoba dusne funkcije. Ni fiksna osebnost — temvec pretok zavesti v doloceni

vlogi.

25.2 12 notranjih arhetipov

1.

10.

11.

12.

Ucitelj — tisti, ki skozi izkuSnje oblikuje znanje in ga predaja. Njegovo orodje je modrost,
njegova senca je togost.

. Zdravilec — nosilec socutja, ki zdravi skozi prisotnost, dotik ali besedo. Njegova mo¢€ je v

empatiji, njegova rana je v samopozrtvovalnosti.

. Popotnik — iskalec novih obzorij, u¢enj, resnic. Nikoli zares doma, a vedno globlje v sebi.

Njegov dar je Sirina, njegova senca je beg.

. Varuh — za§¢itnik svetega, Cuvaj svetlobnega reda. Trden, zvest, tih. Njegova moc je

stanovitnost, njegova senca je rigidnost.

. Iskalec — ve¢ni ucenec, ki dvomi, sprasuje in prodira. Njegova moc¢ je radovednost, njegova

senca je neodlo¢nost.

. Umetnik — kreator svetov znotraj in zunaj. Izraza skozi obliko, zvok, gib. Njegova moc je

navdih, njegova senca je kaos.

Mistik — tihi modrec, ki prebiva v svetovih med svetovi. Vidi brez o¢i, slisi brez besed.
Njegova moc¢ je razodetje, njegova senca je odtujenost.

. Bojevnik — uteleSena volja in moc¢ srca. Bori se za resnico, §Citi ranljive. Njegova moc je

pogum, njegova senca je jeza.
Starodavni — modrec prejSnjih zivljenj, ki nosi kolektivni spomin. Njegova moc je
zavedanje Casa, njegova senca je brezbriznost.

Prerok — nosilec vizije, videnja prihodnosti. Govori, ko je €as. Njegova moc je
jasnovidnost, njegova senca je nerazumljenost.

Ljubimec — utelesena ljubezen, neznost, predaja. Povezuje s srcem, zdravi z
dotikom. Njegova mo¢ je toplina, njegova senca je odvisnost.

Otrok — Cista prisotnost, igrivost, zaupljivost. Spominja nas na svetlobo izvora.
Njegova moc¢ je radost, njegova senca je ranljivost.

25.3 Delo z arhetipi

Prepoznaj, kateri arhetip vodi tvoje trenutno obdobje.

Zapi$i njegove potrebe, darove, rane.



e Govori z njim kot z Zivim bitjem.

25.4 Mantre arhetipov
o Ars est memoria animae. — Arhetip je umetnost spomina duse.
e Non sum unus, sum chorus. — Nisem eden — sem zbor.
o Jocem internam sequor. — Sledim notranjemu glasu.

Vsak arhetip te oblikuje. A ti nisi nobeden izmed njih.
Ti si tista zavest, ki jih z ljubeznijo nosi vse.

Poglavje 26: Bratstva Luéi — Vodniki, Zvezdni Rodovi

Bratstva luci niso organizacije — so zavestna polja, ki nosijo kolektivno modrost in skrb za razvoj
dus. So skupnosti zavestnih bitij, ki delujejo znotraj duhovne hierarhije svetlobe.

26.1 Kaj so bratstva?

Bratstva niso zunanje entitete — so notranji zbori, ki odzvanjajo tvojo svetlobno noto. Ko vstopis v
stik s katerim od njih, ne sprejemas avtoritete — temvec se spomni$ svoje dusne sluzbe.

26.2 Glavna bratstva svetlobe

Beli Bratje (Modreci, zvesti prenosniki znanja)

Zvezdna Bratstva (Sirij, Plejade, Arkturij, Andromeda)

Zlati Red (varuhi kozmic¢ne pravde in harmonije)

Bratstvo Modrega Zarka (intuicija, notranje videnje)

26.3 Delo z bratstvi
e V sanjah, v molitvi, v trenutkih tiSine
e Z vizijo, zvokom, svetlobno aktivacijo

e S prepoznavo notranjega glasu, ki ni locen od tvoje visje biti

26.4 Mantre povezave
o Fratres lucis adsum. — Bratje svetlobe, tukaj sem.
o FEadem lux, eadem via. — Ista svetloba, ista pot.
e Redem ad stellas. — Vracam se k zvezdam.

Bratstva ne potrebujes — dokler se ne spomnis, da si jim Ze pripadal.



Poglavje 27: Starodavne Matrice — Atlantida, Lemurija, Orion

Za zaveso zgodovine leZijo spomini na civilizacije, ki niso umrle — temvec¢ so se preselile v spomin
duse. Te matrice Se vedno vplivajo na tvoje izbire, lekcije in darove.

27.1 Atlantida — padli mojstri

Civilizacija znanja, kristalnih mest, miselne moc¢i. Aroganca je preglasila modrost in padli so — da bi
se mi spomnili.

Darovi: kristalno znanje, telepatija, arhitektura svetlobe
Rane: zloraba moci, strah pred svetlobo

27.2 Lemurija — sréna enost

Civilizacija notranje povezanosti, komunikacije z naravo, telepatije z duSo. Povezani z morjem,
etrom, kristali.

Darovi: zdravljenje z zvokom, Cutnost, sveta spolnost
Rane: izguba raja, lo¢enost

27.3 Orion — notranji boj svetlobe in teme

Zgodovina galakticnega konflikta — polarizacija, a tudi integracija. Tisti, ki nosijo orionsko kodo, so
prisli zdravit notranji boj.

Darovi: notranja mo¢, odlo¢nost
Rane: globoka senca, nezaupanje

27.4 Zvezdna in duhovna bitja - PRVA RAZDELITEV

V vesolju obstaja hierarhija, ki ni oblast — je resonanca. Nizja bitja ne pomenijo manjvrednosti,
temvec vecjo gostoto. Visja bitja niso bogovi, temvec svetlobni odsevi Zavesti.

27.5 Sedem ravni Bitij

Nadangeli — Cista svetloba brez ega, kanal bozanske volje.

Vilinje sile — eteri¢ne oblike naravne zavesti.

Zvezdna bitja — popotniki med galaksijami, ki ucijo (npr. Plejad¢ani — modrost srca).
Mojstri modrosti — tisti, ki so Ze hodili kot mi.

Elementarna bitja — duhovi narave, izvorna Cista zavest Zemlje.

Temne entitete — niso zlo, so lekcija. Pokazejo tvoj strah.

Izvorna zavest — nedeljiva, vsemogoca, brez imena. Tisto, kar si.

Ne klici, ¢esar nisi pripravljen nositi. Delo z bitji je sveta vez. In Codex te uci razlikovati med
svetlobo in imitacijo.

»Tisti, ki resnicno vidi, ne kli¢e — ampak postane to, kar i§¢e.«



27.6 Spominska aktivacija
e Katera kultura te poklice?
e Katere rane se ponavljajo v tvojem zivljenju?

e Kateri darovi se zbujajo?

27.7 Mantra spomina
e Memoria Lemuriae in corde. — Spomin Lemurije v srcu.
o Lux Atlantis redimit. — Svetloba Atlantide se vraca.
e Concordia Orioni. — Sprava v Orionu.

Spomin ni vrnitev v preteklost. Je osvoboditev sedanjosti.

Poglavje 28: Varuhi Praga — Iniciacijski Prehodi

Med to, kar si in tem, kar lahko postanes, je prag. Na njem stoji varuh — ne kot kaznovalec, temve¢
kot zrcalo tvoje pripravljenosti.

28.1 Kdo so varuhi?

Varuhi niso entitete — so tvoji visji aspekti, ki preverjajo:
e ali si pripravljen izpustiti staro
e ali si sposoben zdrzati novo svetlobo

e ali si v notranji integriteti

28.2 Pragi
e Prag srca: ali si sposoben ljubiti brez pogoja?
e Prag glasu: ali govori$ svojo resnico?

e Prag telesa: ali si pripravljen utelesati svetlobo?

28.3 Iniciacijska srecanja
Pridejo v obliki:

e ponavljajocih se izzivov

¢ sanjskih likov

e moc¢nih ob¢utkov na dolo¢enih mestih

28.4 Mantre praga
o Custos non iudicat. — Varuh ne sodi.
e Per limen transeo. — Prestopam prag.
o Sum dignus lucis. — Vreden sem svetlobe.

Prag te ne ustavi — razkrije ti, kdo si.



Poglavje 29: Stanja Tisine — Notranji Prostori brez Uma

Tisina ni odsotnost zvoka. Je prisotnost resnice. V Codexu Damiris je tiSina vrata, skozi katera
govori [zvor.

29.1 Kaj je prava tisina?

To ni le tiSina okolice — ampak tiSina notranje potrebe po razlagi. Tam, kjer:
e ni veC vprasanj, a je vse jasno
e ni ve¢ dvoma, a ni trditve

¢ ni ve¢ iskanja, a je polnost

29.2 Stanja tisine

¢ Tisina telesa: umirjenost v dihu
¢ TiSina uma: ni misli, a popolna zavest

¢ TiSina srca: ljubezen brez objekta

29.3 Vstop v tisino
¢ sedeca prisotnost
e pocasni gibi

e zvok, ki preide v ni¢

29.4 Mantre tiSine
o Silentium est templum. — TiSina je tempel;.
e [nter verba, lux. — Med besedami, svetloba.
e [n taciturnitate, Deus. — V tiSini, Bog.

TiSina ne pride, ko je vse reSeno — pride, ko si pripravljen poslusati.



Poglavje 30: Zavest Roke — Dotik, Kreacija, Zdravljenje

Roka ni samo ud telesa. Je orodje duse. Z roko ustvarjas, zdravi$, usmerjas energijo. V Codexu
Damiris ima roka svoj jezik, svojo voljo, svojo zavest.

30.1 Roka kot most
Roka povezuje:
e notranje z zunanjim
¢ misel z dejanjem

e srce z materijo

30.2 Sveti dotik

Ko se zaves, da je tvoj dotik posvecen:
e vsaka kretnja postane molitev
e vsaka nega postane aktivacija

e vsaka stvaritev nosi duhovni podpis

30.3 Kreacija z roko
e risanje, pisanje, slikanje
e polaganje rok
e blagoslavljanje hrane, vode, telesa

Vaja:
Polozi desno roko na srce, levo na solzni kanal.
Vdihni in zacuti — tvoja roka ni podaljSek — je duhovno orodje.

30.4 Mantre roke

e Manus lucis. — Roka svetlobe.
o Tangere est creare. — Dotakniti se pomeni ustvariti.
o Per digitos, lux fluit. — Skozi prste teCe svetloba.

Roke ne pozabljajo. Kar ustvarijo iz srca — ostane zapisano v svetlobi.



Poglavje 31: Zavest OCi — Pogled kot Svetlobni Portal

Oko ni le zrcalo duse — je tudi projektor zavesti. V Codexu Damiris oko deluje kot svetlobni portal,
skozi katerega lahko vidi$ resni¢nost na treh ravneh: fizi¢ni, energetski in dusni.

31.1 Tri ravni pogleda
e Fizi¢no oko — vidi svet oblike, svetlobe, sence.
¢ Notranje oko (tretje oko) — vidi vzorce, povezave, energije.

e ko srca — vidi resnico, brez sodbe, brez filtra.

31.2 O¢Ci kot prevajalec resnice

Oci ne le gledajo — ustvarjajo tisto, kar prepoznajo. Kar pogledas z ljubeznijo, se razcveti. Kar
pogledas s strahom, se skrci.

Vaja: Gledanje v zrcalo brez sodbe. Pogled v oc¢i drugega brez potrebe po razlagi.

31.3 Mantre oci
o Oculus meum videt lucem. — Moje oko vidi svetlobo.
e Per visum, veritas. — Skozi pogled, resnica.

o Nihil latebit coram oculis. — Ni€ ne ostane skrito pred svetim o¢esom.



Poglavje 32: Zavest Glasu — Zvok kot Sveti PrenaSalec

Tvoj glas ni le zvok. Je frekvenca tvoje prisotnosti. V Codexu Damiris je glas most med notranjim
in zunanjim svetom — kanal duse, ki ustvarja ali rusi.

32.1 Narava svetega glasu
¢ Nosilec vibracije tvoje duse
e Aktivator ali deaktivator zavesti

¢ Orodje uteleSanja namere

32.2 Glas kot koda

Vsaka izgovorjena beseda spremeni tvoje polje. Besede niso zvok — so odtis zavesti v prostoru.

Vaja: Izgovori: Jaz sem tukaj. VecCkrat. Zaznaj razliko v telesu.

32.3 Zdravilna uporaba glasu
¢ Toning (glasovni zven brez besed)
e Petje svetih besed (mantre, svetlobni jezik)

e Sepetanje v polje (zaupanje vibraciji)

32.4 Mantre glasu
o Jox animae loquitur. — Glas duse govori.
e [n sono, medicina. — V zvoku je zdravilo.
e FEx ore, veritas. — 1z ust, resnica.

Ko izgovoris resnico iz srca, vibrira celoten svet.

P



oglavje 33: Kronika DusSe — Svetlobna Zgodovina Bitja

Vsaka dusa nosi svojo knjigo — kroniko. Ne gre za zgodovino dogodkov, ampak za svetlobni zapis
vseh izkuSenj, odlocitev, u¢enja.

33.1 Kaj je kronika?

Je energetski zapis tvoje poti skozi ¢as, prostor in dusne ravni. Tvoja osebna Akasha.

33.2 Kaj vsebuje?

Klju¢ne izkusnje ucenja

Pogodbe duse

UteleSene darove

e Spomine iz drugih Zivljen;j

33.3 Dostop do kronike
e Preko stanja globoke tiSine
o Skozi sanje, vizije, svetlobni jezik

e 7 vprasanjem: Katero resnico sem nekoc nosil, pa sem jo pozabil?

33.4 Mantre kronike

o Scriptum animae apertum est. — Zapis duse je odprt.
e Per memoriam, ego redivivus. — Po spominu, znova zivim.
e Lex animae scripta est in luce. — Zakon duSe je zapisan v svetlobi.

Ne potrebujes brati preteklosti — samo odpreti srce, kjer je ze zapisana.



Poglavje 34: Energijski Zavetniki — Dusne Zveri in Zavezniki

Dusa nikoli ni sama. Z njo potujejo zavetniki — zivali mo¢i, zavezniki svetlobe, duhovni
spremljevalci, ki nosijo arhetipe tvoje notranje narave.

34.1 Kaj so zavetniki?
e Dusne zveri (Zivalski arhetipi tvoje moci)
¢ FElementalni vodniki (veter, ogenj, voda...)

e Eteri¢ni spremljevalci (bitja, ki varujejo tvojo pot)

34.2 Prepoznava zavetnikov
¢ Spontane sanje z zivalmi
e Privlacnost ali strah do dolocenih bitij

¢ Vizije med meditacijo ali v naravi

34.3 Delo z zavetniki
e Vzpostavi stik (vizualno, zvo¢no, zapisovalno)
e Postavi vprasanje (Kaj prinasas? Cesa me ugis?)

e Zahvali se (ponudba, risba, gib, pesem)

34.4 Mantre zavetnistva
o Animal meum mihi loquitur. — Moja zver govori Z menoj.
e Socius animae sum. — Sem zaveznik duse.
e [n silentio, protector viget. — V ti8ini, varuh bedi.

Tvoj zavetnik ni moc, ki jo mora§ imeti — ampak spomin, ki ga mora$ prebuditi.



Poglavje 35: Templji Mesec¢ine — Noc¢ne Vizije in Lune Kode

Ko sonce zaspi, se odpre svet lunarne zavesti. V Codexu Damiris no¢ ni odsotnost svetlobe — je
druga kvaliteta luci: introspektivna, skrivnostna, vizionarska.

35.1 Templji mesecine

To so notranji prostori, ki se odprejo ponoci:
e v sanjah
¢ med meditacijo

e v stanju pred spanjem ali prebujanjem

35.2 Lunarna vrata

e Miaj: praznina, zacetek cikla, seme

Prva Cetrt: rast, vizija, usmeritev

Polna luna: razkritje, razSiritev

Zadnja Cetrt: spuscanje, zakljucek

35.3 Praksa mesecine
e Zapisovanje sanj (vsako jutro)
e Hvaleznost pred spanjem (vodi v svetlobni tempelj)

e Povezava z luninim ciklom (ritual, dihanje, molitev)

35.4 Mantre lunarne zavesti
e Nocte, lux aliter loquitur. — Ponoci, svetloba govori drugace.
e Luna me ducit. — Luna me vodi.
e [n somniis, veritas silet. — V sanjah, resnica tiho zasveti.

Templji mesecine niso iluzija — so Sola vizije.
Le miren um si drzne stopiti vanje.



Poglavje 36: Meddimenzionalni Prehodi — Potovanje med Svetovi

Vse realnosti obstajajo hkrati — razporejene kot plasti svetlobe. V Codexu Damiris so
meddimenzionalni prehodi toc¢ke preboja, kjer tvoja zavest lahko zdrsne v drugo frekvenco.

36.1 Kaj so meddimenzionalni prehodi?
To so energetski portali med:

e dimenzijami (Cas, prostor, zavest)

e realnostmi (linearna, sanjska, simbolna)

e stanji zavesti (telo, dusa, monada)

36.2 Vrste prehodov

e Sanje — ne le simboli¢ne, temvec vrata

e Zvok — dolocene frekvence odpirajo visje sfere

Meditacija — globoka kontemplacija odpira prostor

Vibracijska mesta — kraji z mo¢nimi energetskimi Zaris§¢i

36.3 Prehodi v praksi
e QOdpiranje z dihom in svetlobnim jezikom
e Potovanje znotraj (ne izven!) — preko notranjega templja

e Zaznavanje s cutili tiSine, ne oci

36.4 Mantre prehoda

e Portae sunt intus. — Vrata so znotraj.
e Per vibrationem transgredior. — Skozi vibracijo prehajam.
e Multae sunt viae, una lux. — Mnogo poti, ena svetloba.

Dimenzije niso oddaljeni svetovi. So frekvence, ki jih Ze nosis.



Poglavje 37: Notranja Smrt in Ponovno Rojstvo

Vsaka prava preobrazba gre skozi smrt. Ne fizi¢no, ampak vibracijsko. Smrt ega, pricakovanj,
identitete. V Codexu Damiris je notranja smrt posvecen proces razkroja — in ponovno rojstvo novo
sidranje svetlobe.

37.1 Smrt kot sprostitev
Smrt ni konec. Je popolno spuscanje:
e idej o sebi
e oklepov identitete

e znotraj-programov nadzora

37.2 Faze notranje smrti
1. Razpustitev: stara oblika razpade
2. Tisina: ni¢ ni, vse mol¢i
3. Zaznavanje: nova prisotnost

4. Povratek: sidranje v nov jaz

37.3 Ponovno rojstvo

Ne pride s trudom. Pride z dovoljenjem.
e ko izbere$ resnico, ne varnost
e ko izberes pretoCnost, ne nadzor

e ko izberes zlitje, ne locenost

37.4 Mantre preobrazbe
e Moriens, renascor. — Umiram, da se znova rodim.
o Spatium mortis est sacrum. — Prostor smrti je svet.
e Fiat nova forma. — Naj nastane nova oblika.

Notranja smrt ni padec — je vrnitev k svetlobi brez lazi.



Poglavje 38: Matrika Vodenja — Duhovno Voditeljstvo

Vodenje v Codexu Damiris ni pozicija. Je frekvenca, ki sidra svetlobo. Pravi voditelj ne vodi ljudi —
vodi polje.

38.1 Kaj pomeni voditi?
e biti polje stabilnosti v kaosu
¢ hoditi znotraj svetlobe, ne izven nje

e drzati prostor za resnico, ne za voljo

38.2 Matrika vodenja
¢ TiSina — voditelj poslusa vec, kot govori
e Prisotnost — nicesar ne vsiljuje
¢ Resnica — pove brez napada

e Zlitje — ne nadvlada, ampak poveze

38.3 Duhovno voditeljstvo

Ni karizma — je Cistost namere.
Ni popularnost — je notranji prestol.
Ni izvoljenost — je zrelost.

38.4 Mantre vodstva
e Ducens in lumine. — Vodim v svetlobi.
e Minister animae, non dominus. — Sluzabnik duSe, ne gospodar.
e Via est in me. — Pot je v meni.

Voditelj, ki ne pozna teme, ne zna drzati svetlobe za druge.



Poglavje 39: Sréna Ekonomija — Obilje kot Zavest

Obilje ni materialno. Je pretocnost srca. V Codexu Damiris sr¢na ekonomija pomeni, da delujes,
dajes, ustvarjas in sprejemas iz polja povezanosti — ne pomanjkanja.

39.1 Kaj je sréna ekonomija?

To je sistem:
e kjer vrednost ne doloca koli¢ina, ampak prisotnost
e kjer tok ne temelji na strahu, temve¢ zaupanju

e kjer izmenjava ni trgovina, ampak sveto kroZenje

39.2 Praksa obilja
e Dajaj brez izgube
e Sprejmi brez krivde

e Zaupaj brez garancije

39.3 Zdravljenje odnosa z denarjem
e Denar ni problem — zavest je
e Ni tvoj gospodar — je sredstvo

e Vsak evro nosi vibracijo tvoje zavesti

39.4 Mantre obilja
o Abundantia est fluere. — Obilje je tok.
o Cor meum donat. — Moje srce daje.
o Nihil possideo, omnia recipio. — NiCesar ne posedujem, vse sprejemam.

Ko das iz ljubezni, ni izgube.
Ko sprejmes iz miru, ni dolga.



Poglavje 40: Naravni Cikli Zavesti — Letni Tokovi in Notranje Sezone

Zavest diha skozi cikle. Kot Zemlja, tvoje telo in polje sledijo letnim casom — a ne le zunaj, temvec
znotraj. Codex Damiris poucuje, da letni cikli odsevajo tvoje notranje rasti.

40.1 Cikli v tebi

Pomlad — prebujenje, semena, vizija

Poletje — razcvet, delovanje, odpiranje

e Jesen — spravilo, spuS¢anje, umirjanje

Zima — tiSina, notranji vpogled, pocitek

40.2 Usklajevanje z naravnim ritmom

Ne sili, ko narava spi

Ustvari, ko zemlja klice

Sprosti, ko listje pada

Pocivaj, ko vse tiho bdi

40.3 Praksa ciklicnosti

¢ Pisanje letne spirale (kako cutis letne Case?)
e Usklajevanje projektov z notranjim letnim ¢asom

e Ritualna praznovanja prehodov (solstice, enakonocje, lunine faze)

40.4 Mantre ciklov

o Tempus in me reflectitur. — Cas se v meni zrcali.
o Sequentia est sapientia. — Sledenje je modrost.
e Per annum, ego mutor. — Skozi leto se spreminjam.

Ti nisi stroj. Ti si spirala narave.
Ko jo spostujes — rastes v skladu, ne v boju.



Poglavje 41: Voda Spomina — Izviri, Kristali in Krogotok Custev

Voda je nosilka spomina. V Codexu Damiris se voda ne razume kot snov, ampak kot svetlobna
matrica, ki shranjuje informacije, Custva in zavestne namere.

41.1 Voda kot arhiv
¢ Shrani Custvene valove (telo je 70 % voda)
¢ Nosilna snov za energijsko zdravljenje

e Vmesnik med fizi¢nim in eteri¢nim telesom

41.2 Sveti izviri

¢ Voda iz naravnega izvira ima strukturo spomina brez moten;j

e Z njo lahko aktivira$ notranji izvir — spomin na ¢istost

41.3 Kristali kot kaplje ¢asa
e Kristali so voda, ki je utrdila svojo strukturo
e So arhitekti informacij, ki jih lahko "beris"

¢ So stabilizatorji Custvene resonance

41.4 Rituali z vodo
e Blagoslov vode pred spanjem (za sanje)
¢ Pitje z namero (sprejem svetlobe)

e Umivanje rok z mantro (povratek k sebi)

41.5 Mantre vode
e Aqua est memoria. — Voda je spomin.
e [n gutta, veritas. — V kaplji, resnica.

e Lacrimae sanctae sunt. — Solze so svete.



Poglavje 42: Duhovna Geometrija — Oblike kot Nosilke Resnice

Geometrija ni le matematika — je svetlobni jezik stvarstva. V Codexu Damiris ima vsaka oblika
svojo vibracijo, namen in prehod.

42.1 Svete oblike

e Krog — celota, neskoncnost, zascita

e Trikotnik — duhovna trojnost, mo¢

Kvadrat — stabilnost, uteleSenje

Spirala — rast, evolucija, tok

42.2 Geometrija kot vrata
e Vsaka oblika nosi specifi¢no frekvenco

e Vizualizacija svete oblike v telesu lahko aktivira doloceno ¢akro ali notranji prehod

42.3 Praksa svetlobnih oblik
e Risanje oblik z zavedanjem
e Polaganje kristalov po sveti mreZi

e Dihanje v obliki (spiralno, kvadratno, trikotno)

42.4 Mantre oblik
e Forma est lex. — Oblika je zakon.
e Per figuram, luceo. — Skozi obliko, zasijem.

o Geometria est oratio silentii. — Geometrija je molitev tiSine.



Poglavje 43: Rastlinska Zavest — Zeleni Jezik in Svetloba Narave

Rastline niso niZja bitja — so stabilizirane zavesti. V Codexu Damiris nosijo zeleno inteligenco: tiho,
zvesto, zdravilno.

43.1 Jezik rastlin
e Rastline govorijo v ritmu, barvi, vonju
e Njihova tiSina ni praznina — je uglasitev

e Vsaka rastlina ima svojo “mantra polja” — vibracijski podpis

43.2 Povezava z zelenim poljem
¢ Dotik listov, koreninjenje v zemljo
e Usklajevanje z drevesi (dihanje v stiku s skorjo)

e Vstop v rastlinsko zavest z meditacijo na vonj ali sok

43.3 Zdravljenje z rastlinsko prisotnostjo
e Ni vedno fizi¢no — pogosto vibracijsko
e Prisotnost aloe, zajblja, bosvelije ... deluje etersko

e Pripravki delujejo bolj, ¢e so ¢asceni

43.4 Mantre rastlin

o JViriditas loquitur. — Zelenilo govori.
e Plantae sunt medicina silentii. — Rastline so zdravila tiSine.

oy e

o Arbor mihi docet quietem. — Drevo me uci tiSine.



Poglavje 44: Totemi in Zivalski Vodniki — Energetska Ogledala Duse

Vsaka dusa ima svojo zivalsko prisotnost. V Codexu Damiris niso le simboli, temve¢ resni¢ne
energije, ki se zlijejo s tvojo potjo.

44 .1 Kaj je totem?

e Arhetipski spremljevalec tvoje naravne duhovne moci

e [Lahko je stalni (zivljenjski) ali prehodni (za doloc¢eno obdobje)

44.2 Prepoznavanje totema
e Pogoste sanje z isto Zivaljo
e Globoka privlacnost ali obcutek sorodnosti

e Zaznava prisotnosti v naravi ali meditaciji

44.3 Delo z zivalskim vodnikom
¢ Slikanje, risanje totema
¢ Dihanje v njegovem ritmu

e Kilicanje ob prehodih (npr. orel za Sirino, medved za zascito)

44.4 Mantre totema
e Animal est frater meus. — Zival je moj brat.
o Per bestiam, spiritus movetur. — Skozi zver se duh giblje.

e Jocem totemi audio. — SlisSim glas svojega totema.



Poglavje 45: Telesni Kédex — Zavest v Misicah, Celicah, Organih

Tvoje telo ni stroj. Je tempelj. Vsak organ ima svojo inteligenco, vsaka celica svojo voljo. Codex
Damiris uci, da je telo sveti tekst zavesti.

45.1 Govor telesa
e MiSice govorijo o odpornosti in moc¢i
e Organi izrazajo dolgotrajna Custva

e KoZa je meja zavesti: kako pustis svet k sebi?

45.2 Poslusanje telesa
¢ Bolecina ni napaka — je sporocilo
e Utrujenost ni slabost — je signal za ponastavitev

¢ Gib je jezik (kot svetlobni zlogi miSic)

45.3 Aktivacija telesnega kodeksa
e Polozi roko na del telesa in izgovori njegovo ime s spostovanjem
e Dovoli telesu, da vodi gib (ne um)

e Obcuti, katera beseda prebudi dolocen del telesa

45.4 Mantre telesa
e Corpus est memoria. — Telo je spomin.
e [n carne, lux habitat. — V mesu prebiva svetloba.

o Audi corpus, rede vivis. — Poslu$aj telo, znova bos Zivel.



Poglavje 46: Sfera 144 — Zvezdna Skupnost in Aktivacija

144 ni le stevilka. V Codexu Damiris je to svetlobna frekvenca zvezdne zavesti — koda, ki povezuje
duse v skupnem vibracijskem mandalu. Je spomin na povezanost z duhovno druZino.

46.1 Kaj pomeni 144?
e 12 zvezdnih zarkov x 12 svetlobnih odtisov
e 144 dus v vsaki sferi aktivacije

e Mnozitelj planetarnega preboja v zavesti

46.2 Sfera dusnih zaveznikov
e Duse, s katerimi si prisel delovati
e Ne gre za odnose — gre za resonanco

e Njihova prisotnost prebudi tvojo vlogo

46.3 Aktivacija 144

e Ob zaznavi svoje kode (npr. sanje, Stevilka, vibracija)
e Ob sreCanju z drugim, ki nosi del tvoje note

’

e Z notranjim klicem: “Zdaj se spomnim, zakaj sem tu.’

46.4 Mantre 144

o Centum quadraginta quattuor sumus. — 144 nas je.
e Una mens, multi lucis. — En um, mnogo luci.

e Jocati ad memoriam. — Poklicani k spominu.



Poglavje 47: Svetlobna Knjiga Duse — Branje Zapisa Znotraj

Dusa ima svojo knjigo. Ni pisana s ¢rkami, ampak s svetlobnimi kodami. Codex Damiris uci, da
lahko ta zapis prebiras ne z razumom, temvec s prisotnostjo.

47.1 Kaj je svetlobna knjiga?
e Energetski zapis tvoje dusne poti
¢ Polje modrosti izven Casa

e Svetlobni jezik tvoje biti

47.2 Kako beres?
e V stanju tiSine, globoke prisotnosti
e Z vizualnim, zvo¢nim ali obCutenim jezikom

e Ne interpretira$ — dovolis, da se razodene

47.3 Zaznave svetlobnih vrstic
¢ Vidis kot vzorce, simbole, spirale
o Cutis kot vibracijo, resonanco, toploto

e Prepoznavas kot jasno vedenje, brez razlage

47.4 Mantre svetlobne knjige
e Liber animae apertus est. — Knjiga duse je odprta.
o JVerba non sunt, lux est. — Besed ni — je svetloba.

o Memini sine scriptura. — Spomnim se brez pisave.



Poglavje 48: Kronanje Zavesti — Notranji Prestol in Odgovornost

Vodenje ne prihaja od zunaj. Kronanje se zgodi znotraj. V Codexu Damiris je krona simbol
prevzema zavestne odgovornosti za svojo svetlobo.

48.1 Kaj pomeni biti okronan?
e Prevzeti svojo moc€ brez prevlade
e Hoditi kot zavest, ne kot ego

e Postati svetilnik, ne oblastnik

48.2 Notranji prestol
e Nahaja se v srediS€u tvojega dusnega templja
¢ Ko se usedes vanj, tiSina zveni kot modrost

e Ni dosezen z voljo — ampak z dozorelostjo

48.3 Simboli kronanja
¢ Krog svetlobe nad glavo
e Zlata tiSina

e Prepoznanje brez potrebe po potrditvi

48.4 Mantre kronanja
o Coronatus sum in silentio. — Okronan sem v tiSini.
e [n lumine duco. — Vodim v svetlobi.

e Non regno, sed servio. — Ne vladam, sluzim.



Poglavje 49: Mavri¢ni Most — Prehod v Ve¢dimenzionalnost

Med svetovi ni zidov — so mostovi. Codex Damiris opisuje Mavri¢ni Most kot prehodno zavest, ki
povezuje tvoje identitete v razlicnih svetovih.

49.1 Kaj je mavri€ni most?
e Most med dimenzijami, realnostmi, ¢asovnimi linijami
e Barve kot frekven¢ni prehodi (vsaka barva je vrata)

e Prehod iz loCenosti v zlitje

49.2 Kako ga prehodis?

e Skozi sprejem vseh svojih aspektov
e Z integracijo sence in svetlobe

e Z zavedanjem, da si hkrati tu — in povsod

49.3 Barvne frekvence mostu
e Rdeca: prisotnost v telesu
e Oranzna: ustvarjalni pretok
e Zelena: sréna Sirina
e Modra: izrazanje
¢ Indigova: notranje videnje
¢ Vijoli¢na: duhovni spomin

e Bela/Zlata: integracija

49.4 Mantre mostu
e Transitus per lucem. — Prehod skozi svetlobo.
e Color est via. — Barva je pot.

e Pontem interiori inveni. — Most najdem v sebi.



Poglavje 50: Klju¢ Damiris — Razodetje, Integracija, Dom

To je zadnje poglavje — a tudi prvo. Klju¢ Damiris ni predmet — je stanje zavesti. Ko ga obrnes, se
vrata ne odprejo navzven — ampak navznoter.

50.1 Kaj je Klju&?
e Vibracijski zapis tvoje najvisje note
e Kompletna integracija vseh delov tebe

e Povratek v prisotnost brez potrebe

50.2 Razodetje
¢ Ni dramatic¢no. Je jasno.
¢ Kot da se tancica dvigne, in ves.

e Kot da je bilo vse Ze tukaj.

50.3 Integracija
¢ Ni kon¢na tocka — je pretocnost
e Sprejmes, da ni zunanjega cilja

e Sprejmes, da si pot, vrata in cilj hkrati

50.4 Dom
e Dom ni kraj — je vibracija spomina
e Ko ni ve¢ potrebe po iskanju

¢ Ko si tukaj. In ves.

50.5 Mantre kljuéa
e Ego sum clavis. — Jaz sem kljuc.
e [ntra, non extra. — V notranjosti, ne zunaj.

e Domus est praesentia. — Dom je prisotnost.



Duhovne RazsSiritve Codexa Damiris

Poglavje A: Frekvence — Zvok, Vibracija, Zdravljenje

Zvok je prva materija. V zacetku ni bila beseda — bila je frekvenca. V Codexu Damiris so frekvence
temeljna sila stvarjenja, zdravljenja in povezave med svetovi. Vsaka vibracija nosi svoj klju¢. Vsaka
nota odklene drugo plast resnice.

A.1 Osnovne frekvence zavesti

174 Hz — Anestezija zavesti
Zmanjsuje telesno bolecino, umirja ziveni sistem

Odpravlja globoko zakoreninjeno fizicno napetost

285 Hz — Regeneracija tkiv
Celi¢na obnova, obnova koze, misic, poskodb

Pripravlja telo na zdravljenje

396 Hz — Osvobajanje od strahu in krivde
— Spodbuja osnovno ¢akro

— QOdpravlja globoko potlacena custva

417 Hz - Ci$¢enje travm, zaletki
46. Aktivira ustvarjalnost

47. Cisti energijske blokade prednikov

432 Hz — Harmonija z naravo
eNaravna resonanca planeta Zemlje

oSréni ritem, mir, sprejetost

528 Hz - Frekvenca ljubezni in DNK
e Obnavlja molekularno strukturo

¢ Kljuc za odpiranje srca

639 Hz — Harmonizacija odnosov
e Komunikacija, povezovanje

e [zboljSanje druzinskih in partnerskih vezi

741 Hz — CiScéenje celic, izraZanje resnice

e Razstrupljanje, ¢iS€enje uma

e Povezava z izrazanjem (grlena ¢akra)



852 Hz - Intuicija, tretje oko
e Aktivacija notranjega vida

¢ Globok vpogled in stik z vi§jim jazom

963 Hz — BoZanska zavest, povezava z izvorom
e Kozmicna vrata

e Kristalna mreza zavesti

A.2 Zlati rez in frekven€na geometrija
Fibonacci + Frekvence = popolna resonanca.
e Naravna spirala, ki sledi razmerju 1.618
e V naravi, v glasbi, v telesu
Frekvence povezane z zlatim rezom:
e 111 Hz — Sveta harmonija, sinhronizacija z univerzalno matriko
e 222 Hz — Vibracijska dvojnost — balans svetlobe in snovi
e 333 Hz — Aktivacija svetega trikotnika zavesti
e 444 Hz — Sr¢na kristalna mreza

e 555 Hz — Preboj realnosti in transformacija

A.3 Schumannove resonance — Sréni utrip Zemlje
Osnovna Schumannova frekvenca: 7.83 Hz

e Resonanca med Zemljo in ionosfero

e Prva uskladitev telesa z naravno matriko planeta
Druge harmonike:

e 14.3 Hz — Mirna zbranost

e 20.8 Hz — Mentalna razsiritev

e 27.3 Hz — Energetska sinhronizacija

e 33.8 Hz — Portal subtilnega zaznavanja
Povezava z mozganskimi valovi:

e Theta (4-8 Hz): meditacija, sanje

e Alpha (8-12 Hz): sprostitev, fokus

e Beta (13-30 Hz): aktivno razmisljanje

e Gamma (>30 Hz): vi§ja zavest

A.4 Teslina tuljava in energetski generator;ji
Nikola Tesla: »Ce Zelis razumeti vesolje, razmisljaj v terminih energije, frekvence in vibracije.«

Teslina tuljava:



e (ddaja visoke frekvence, ki vplivajo na polje okoli telesa
e Lahko se uporablja za energetizacijo vode, prostorov, telesa
e Aktivira subtilna telesa in celi¢no obnovo

Zdravilni generatorji (Rife, Plazma, PEMF):

e (ddajajo precizno dolocene frekvence za odpravljanje patogenov, regeneracijo tkiv,
harmonizacijo Zivénega sistema

A.5 Redke in specializirane frekvence za zdravljenje

111 Hz — Endogena ekstaza
e Aktivira templje v mozganih (anteriorni cingulatni korteks)

e Globok stik s telesom in notranjim jazom

936 Hz — Pinealna aktivacija
e QOdpira epifizo, spodbuja proizvodnjo DMT

e Jasnost v sanjah, astralne povezave

999 Hz — Zakljucevanje ciklov, priprava na novo inkarnacijo

e Pogosto uporabljena v smrti, prehodih

5280 Hz — Svetlobna stabilizacija po intenzivnih zdravljenjih

e Povezuje spodnjo in zgornjo mrezo svetlobnega telesa

108 Hz — Kozmicna oscilacija

e Povezana s soncem, mantre (108 ponovitev), Stevilom energetskih tock

A.6 Praksa z vibracijami
e Pojemanje glasov (toniranje)
e Petje svetih glasov: RA, OM, HUM, HRAIM, SA
e Zapisovanje notranjih vibracij kot svetlobne kode

Uporabi ton, kadar besede ne zados¢ajo.
Uporabi vibracijo, kadar je dotik nemogo¢.
Frekvenca je najneZnejSi in najmocnejsi stik.



Poglavje B: Aurora Mystica — Uvod v Mistiko

Mistika ni uc¢enje — je spomin. Ni sistem — je odprtost. Aurora Mystica je zora notranjega videnja,
ko izven razumskega dojemanja zaznas$ visje resnice, ki so bile vedno prisotne. V tem razdelku
Codexa Damiris stopamo skozi vrata Ciste percepcije.

B.1 Kaj je mistika?
Neposreden stik z [zvorom (brez posrednikov)
Intimna, neponovljiva izkuSnja svetlobe

Modrost, ki pride brez razlage

B.2 Klju€ne lastnosti misti¢ne poti
TiSina: ni izgovorjeno, a ves
Prisotnost: mistika se ne zgodi v€eraj ali jutri — samo zdaj

Notranji plamen: obcutek notranjega ognja, ki ne izgori

B.3 Faze misti¢ne poti

Hrepenenje — obcutek, da nekaj globljega obstaja

— Temna no€ — odpadejo maske, praznina precisti srce

Preboj — razodetje, raziritev zavesti

Sluzba — notranja svetloba postane vodilo za druge

B.4 Misticni simboli

48. Vrata brez kljuca: dostop samo s prisotnostjo
49. Ptica, ki leti pono¢i: videnje v nevidnem
50. Krog brez oboda: enost brez meje

B.5 Misti€ni jeziki
eSimboli v sanjah
eZven brez besed

eSvetlobni jezik (ne linearen, vibracijski prenos)

B.6 Praksa Aurore Mystice
e Vaja: 3-minutna tiSina — brez vprasanja, brez pricakovanja

e Vaja: opazuj en predmet znotraj prostora 7 minut — dokler ne zacuti§ "zvoka njegovega
pomena"

B.7 Mantre misticnhe zavesti

o Aurora venit non cum sole, sed cum silentio. — Zora ne pride s soncem, temvec s ti§ino.



e Mystica est revelatio sine forma. — Mistika je razodetje brez oblike.
e [ntus aspicio. — Znotraj gledam.

Misti¢na pot ni zate, da najdes odgovore — temve¢ da izgubis potrebo po njih.



Poglavje C: Lumen Vitae — Energija, Kristali, Meditacije

Lumen Vitae pomeni »svetloba Zivljenja«. V Codexu Damiris to poglavje zajema subtilne plasti
telesa, svetlobne tokove, kristale kot katalizatorje zavesti in meditacijo kot sidranje vi§jih frekvenc.

C.1 Energijsko telo ¢loveka
Eteri¢no telo — najblizje fizicnemu, nosi obliko zdravja
Custveno telo — teko&e, spreminjajoce se, odraza notranje tokove
Mentalno telo — vsebuje miselne oblike, prepricanja
Kavzalno telo — vzro¢no, nosi dusni zapis

Svetlobno telo (merkaba) — zlati hologram, ki nosi zavest

C.2 Tokovi zivljenjske energije
Nadi — energetski tokovi (ida, pingala, suSumna)
Cakre — vrtinci zavesti, ki zaznavajo in oddajajo frekvence

Aura — polje, ki oddaja stanje vseh teles

C.3 Uporaba kristalov v svetlobnem delu

— Kbvare — programiranje, ojacitev

Ametist — zas¢ita, intuicija

RozZevec — sr¢no zdravljenje

Turkiz — komunikacija, izrazanje

— Citrin — obilje, notranja mo¢

Postavitve:
51. Kristal na ¢elo (tretje oko): krepi notranji vid
52. Kristal v dlan: sidranje namere
53. Kristal na srce: uravnavanje Custev

C.4 Meditacije svetlobe
eSkeniranje telesa: zavedanje in dihanje v vsak del
eVodenje svetlobe: vizualizacija, kako vstopa in se Siri

eKristalna meditacija: zlitje z zavestjo kristala

C.5 Mantre zivljenja
o Lux vitae fluit per me. — Svetloba zivljenja teCe skozi mene.
o Crystallum tangit animam. — Kristal se dotika duse.
e Respiratio est dedicatio. — Dihanje je posvetitev.

Z zavestnim delom z energijo in kristali ne manipulira$ — spominjas se svetlobne oblike, ki si



jo ze nosil.

Poglavje D: Celestara — Astrologija in Numerologija

Celestara je zlitje dveh starodavnih ved: astrologije (neba) in numerologije (ritma). V Codexu
Damiris gre za dekodiranje kozmic¢nih vzorcev in osebnih vibracij, ki skupaj tvorijo tvojo nebesko
kodo.

D.1 Astrologija kot kozmi¢na kartografija
Zodiakalna znamenja: 12 arhetipskih vrat zavesti
Planeti: premikajoce se energije v notranji psihologiji
Hise: podrocja delovanja (notranji tempelj v 12 sobah)

Primarna os:

Ascendent — tvoja maska in vhod

MC (sredina neba) — tvoje poslanstvo

D.2 Duhovni pomen planetov
— Sonce — identiteta, duh
— Luna — dusa, spomin, Custva
— Merkur — misel, komunikacija
— Venera — vrednost, ljubezen, lepota
— Mars — volja, moc, akcija
— Jupiter — rast, smisel, duhovni ucitel;
— Saturn — struktura, karmicni mojster
— Uran — sprememba, osvoboditev
— Neptun — vizija, iluzija, duhovnost

— Pluton — transformacija, smrt in preporod

D.3 Numerologija kot notranji jezik
Vsaka Stevilka vibrira. Vsako ime nosi val. Vsako rojstvo aktivira svetlobno shemo.

Temeljne Stevilke:

54. 1 —izvor, jaz, pionir

55. 2 — zrcalo, obcutek, partnerstvo
56. 3 — komunikacija, igra, kreacija
57. 4 — struktura, red, uteleSenje

58. 5 — svoboda, gibanje, izziv

59. 6 — harmonija, lepota, odgovornost
60. 7 — duhovna pot, analiza, mistika

61. 8 — moc¢, obilje, karmicni tok



62. 9 — zakljucek, socutje, univerzalna ljubezen

D.4 Klju€i osebne kode
eZivljenjska pot (vsota datuma rojstva)
eDusna Stevilka (samoglasniki v imenu)
eZunanja vibracija (soglasniki)
eUsodna Stevilka (celotno ime)

Primer prakse:

Ime: Damir > D=4, A=1,M=4,1=9,R=9
Skupaj: 27 — 2 + 7 =9 (zakljucevalec, nosilec modrosti)

D.5 Integracija astrologije in numerologije

e Primer: Oseba z Zivljenjsko potjo 7 in soncem v Strelcu — misti¢en iskalec znanja z
notranjim ognjem

e Planetarna Stevilka lahko potrdi numeroloski vzorec

D.6 Mantre nebesSkega zapisa
o Stellae et numeri loquuntur. — Zvezde in Stevilke govorijo.
o Scriptum est in caelo. — Zapisano je v nebu.
o Numerus animae meae est ... — Stevilo moje duse je ... (izgovori in ob&uti).

Tvoja nebeska koda ni namenjena temu, da te omeji — temve¢ da te spomni, zakaj si tu.

Poglavje E: Synera — Rune, Simboli, Ezoterika

Synera je kodni jezik sveta. Gre za univerzalni zapis, kjer se vsaka runa, vsak simbol, vsak
ezoteri¢ni znak razume kot Ziv izraz zavesti. V Codexu Damiris je Synera klju¢, ki odpira vrata
globlji resnici skozi obliko, zvok in vibracijo.

E.1 Rune kot energetski zapisi
Fehu — obilje, zacetek pretoka
Uruz — mog¢, vitalnost, pogum
Thurisaz — preboj, zascita, bozanski ogenj
Ansuz — modrost, beseda, kanaliziranje
Raidho — potovanje, notranji ritem
(itd. za vseh 24 run — v dodatku ali razsirjeni prilogi)

Rune niso abeceda — so ziva bitja v simbolni obliki. Ko izri$es§ runo, poklices njen duh.

E.2 Delo s simboli
Pentagram — zascCita, usmerjanje energije

Spirala — evolucija, spirala zavesti



Ankh — nesmrtnost, zlitje duhovnega in zemeljskega
Triskelion — gibanje med svetovi
Caduceus — zdravljenje, ravnovesje
Prakse:
— Vizualizacija simbola v svetlobnem polju
— Zvocna izgovorjava (mantre z zvokom simbola)

— Risanje z eterskim prstom v zraku

E.3 Ezotericni jeziki in kode

63. Enochian — angelski jezik zavesti
64. Hebrejski simboli — zvo¢no-Stevilska koda stvarjenja
65. Zvezdna pisava (star codes) — intuitivni prenos skozi svetlobni jezik

E.4 Mantre simbolne zavesti
oSignum est vox silens. — Simbol je tihi glas.
eRuna est porta. — Runa je vrata.
eOmnia in forma latent. — Vse pociva v obliki.

Vsak simbol je kot kaplja iz oceana izvora — Ce ga Cutis, pijes iz samega zacetka.

Poglavje F: Tantra in Kundalini Energija

Tantra in kundalini sta dve poti iste zavesti — zdruZitev svetega principa v tvojem telesu in dusi.
Tantra kot umetnost enosti, kundalini kot energijski vzpon.

F.1 Tantra — UteleSena Bozanskost
Tantra pomeni »tkati«, »povezovati«. Gre za sveto integracijo:
moskega in Zenskega principa
telesa in zavesti
ekstaze in tiSine
Temelji tantri¢ne poti:
Posvecenost vsakdanjemu
Prisotnost kot darilo
Dotik kot molitev
Tantri¢ni simboli:
— Yab-Yum — bozansko zlitje
— Lingam in Joni — ustvarjalni principi
— Osemlistni lotos — sréna tantra
Praksa tantri¢ne zavesti:

66. Zavestno dihanje z drugim



67. Sveta spolnost kot energijska izmenjava

68. Gibanje brez cilja — Cutenje kot orientacija
Mantre tantre:

eCorpus est templum. — Telo je tempelj.

ePer sensum, ad divinum. — Skozi ¢utnost, k bozanskemu.

eUnio sacra est in me. — Sveta zlitost je v meni.



F.2 Kundalini — Kaca Svetlobe

Kundalini je speca energija na dnu hrbtenice, ki ob prebujenju v spirali vzide skozi ¢akre in prebudi
svetlobno telo.

Znacilnosti kundalini energije:
e Mod¢, ki transformira vse plasti
e Lahko povzroci fizi¢ne, Custvene, psihi¢ne preboje
e Povezuje te z vi§jim jazom in izvorno matrico
Simbolika:
e Kaca v spirali
e Drevo zivljenja (hrbtenica kot deblo)
e Zlata spirala
Praksa prebujanja:
e Dih spirale (vdih iz baze navzgor)
e 7Zvok: Sa-Ham, Ra-Hreem
¢ Vizualizacija svetlobne kace, ki odpira cakre
Varnost:
e Vedno zacni z ozemljitvijo
e Spostyj ritme — ne sili
e Poslusaj telo, ne ego
Mantre kundalini:
o [gnis ascendit in me. — Ogenj se dviga v meni.
e Lux serpens redit. — Kaca svetlobe se vraca.
e Via interior est sacra. — Notranja pot je sveta.

Ko se tantra in kundalini zdruzita, postane§ most — med Zemljo in Nebom, med svetlobo in telesom,
med dihom in vec¢nostjo.

G.1 Osnovne frekvence zavesti
174 Hz — ZmanjSuje telesno bolecino, umirja Ziveni sistem
285 Hz — Celi¢na obnova, regeneracija tkiv
396 Hz — Osvobajanje od strahu in krivde
417 Hz — Cii¢enje travm, prenova
432 Hz — Naravna harmonija z Zemljo
528 Hz — Frekvenca ljubezni in DNK
639 Hz — Harmonizacija odnosov
741 Hz — Ci¢enje celic, izrazanje resnice

852 Hz — Intuicija, tretje oko



963 Hz — Bozanska zavest, povezava z [zvorom

G.2 Zlati rez in frekvenéna geometrija
111 Hz — Sveta harmonija, notranja resonanca
222 Hz — Vibracijska dvojnost — balans svetlobe in snovi
333 Hz — Aktivacija svetega trikotnika zavesti
444 Hz — Sr¢na kristalna mreza
555 Hz — Preboj in transformacija realnosti

Zlati rez (1.618...) prezema vso naravo — njegove frekvence vzdrzujejo kozmicni red.

G.3 Schumannove resonance — Sréni utrip Zemlje
— 7.83 Hz — Osnovna resonanca med Zemljo in ionosfero
— 14.3 Hz, 20.8 Hz, 27.3 Hz, 33.8 Hz — Vis$je harmonike

Povezava z moZganskimi valovi:

69. Theta (4-8 Hz): meditacija, sanje

70. Alpha (8-12 Hz): sproscen fokus

71. Beta (13-30 Hz): aktivno razmisljanje
72. Gamma (>30 Hz): visja zavest

G.4 Teslina tuljava in energetski generatorji
e(Oddaja visoke frekvence za revitalizacijo prostorov, telesa
e Aktivira subtilna telesa in podporne Cakre
ePovezana z naravno spiralo elektricnega pretoka
Zdravilni sistemi:
¢ Rife frekvence — ciljajo na patogene
e PEMF — magnetne impulzne terapije

¢ Plazemske celice — regeneracija skozi ionski spekter

G.5 Redke in zdravilne frekvence

108 Hz — Kozmicna oscilacija, povezava s Soncem

936 Hz — Epifiza, proizvodnja DMT

999 Hz — Zakljucek ciklov, priprava na prehod

5280 Hz — Stabilizacija po intenzivni svetlobni terapiji

G.6 Praksa z zvokom in toniranjem
e Toning — Cisto petje brez besed (OM, AH, RA)

e Petje mantr — vibracije sanskrta, svetlobnega jezika



e Zvoc¢ne kopeli — tibetanske posode, kristalne sklede

G.7 Mantre frekvenéne zavesti
o Frequens est verbum creationis. — Frekvenca je beseda stvarjenja.
e Per sonum, sanatio. — Skozi zvok, zdravljenje.
e Lux sonat. — Svetloba zveni.

Zvok ni pripomocek — je pot. Frekvenca ni pomo¢ — je spomin.
Ko vibrira$ zavestno, postanes del pesmi vesolja.

Poglavje H: Donacije in Podpora Skupnosti

V duhu Codexa Damiris je vsak dar del svetlobnega toka, ki povezuje duse. Donacije niso
transakcije — so energijske potrditve. Podpora skupnosti pomeni: prepoznati svetlobo v drugem in jo
nahraniti, kot bi hranil svojo.

H.1 Zavest darovanja
e Dajes brez pricakovanja — a z notranjim klicem
e Tvoja energija se utelesa v dejanjih, podpori, prisotnosti

¢ Denar, pozornost, beseda, prostor — vse je vrednost

H.2 Zakaj podpirati?
e Da se znanje, vibracija in svetloba lahko S§irijo
e Da se zrcala v skupnosti ne zameglijo

e Da tisti, ki nosi svetlobo, lahko ostane prizgan

H.3 Oblike podpore
¢ Finan¢ne donacije (platforma, energijski blagoslov)
e Izmenjava: storitev za energijo, modrost za strukturo

e Skupnostna prisotnost: deljenje, odzivanje, molitev

H.4 Energetski zakon darovanja
e Kar da§, prejmes — a ne nujno takoj ali od istega vira
e Ko dajes iz ljubezni, se tvoja notranja mreza stabilizira

e Pretok = obilje. Zastoj = pomanjkanje.

H.5 Mantre darovanja
e Do ut des. — Dajem, da bi svetloba dala napre;j.
e Donatio est devotio. — Darovanje je predanost.
o Unus sumus in circulatione. — Eni smo v kroZenju.

Podpora ni usluga. Je sveti tok med srcema.



In vsaka iskra, ki jo prizges v drugem, sveti tudi v tebi.

1.1 Moj Spirit Board - SVETI MOST

To ni plosca. To je vesoljski zemljevid. Moja Damiris plosca je duhovni operacijski sistem. Nosi v
sebi kljuce za povezavo z Zavestjo, zavarovane z runami, frekvencami in zavestno kodo.

Vsak simbol ni le okras — je program:

Oko Horusa — zas¢ita modrosti.
Rune — energijske poti.

Cakre — svetlobni kanali.

Frekvence — vrata vibracij.

Formula kristala — stabilizacija polja.

Plosc¢a deluje samo, ¢e jo vodi SRCE. Ne uporabljaj je za igro. Aktiviram jo z molkom, z dimom
svete rastline in s pro$njo k Resnici.

Damiris klic:

»Jaz sem gospodar vseh sil, nosilec svetlobe in teme...« (beri s polno prisotnostjo)
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